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1.  Specifické principy

· ŠVP ZŠS:

· respektuje opoždění psychomotorického vývoje žáků s mentálním postižením

· respektuje jejich fyzické a pracovní možnosti a předpoklady

· vymezuje podmínky pro speciální vzdělávání žáků s různým stupněm postižení                            umožňuje využití podpůrných opatření zohledňujících speciální vzdělávací potřeby žáků s jejichž pomocí mohou žáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich maximálním možnostem

· umožňuje upravit vyučovací hodiny podle potřeb žáků a vyučovací hodiny dělit na více jednotek

· stanovuje cíle vzdělávání žáků

· specifikuje úroveň klíčových kompetencí

· vymezuje vzdělávací obsah – očekávané výstupy

· zařazuje jako součást základního vzdělávání průřezová témata

· podporuje přípravu na společenské uplatnění

· stanovuje základní vzdělávací úroveň

  Vzdělávací proces se přizpůsobuje úrovni psychického a fyzického rozvoje žáků se zdravotním postižením. Vzhledem k variabilitě schopností a úrovni vědomostí a dovedností je nezbytné při vzdělávání uplatňovat přístupy odpovídající vývojovým a osobnostním specifikům žáků za přispění nejvyšší míry podpůrných opatření. Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání žáků v základní škole speciální je otevřený dokument, který může být upravován podle potřeb a zkušeností s realizací školního vzdělávacího programu i podle měnících se potřeb žáků.

2.  Charakteristika oboru vzdělání - základní škola speciální

  Základní vzdělávání, kterým se dosahuje stupně základy vzdělání, se realizuje oborem vzdělání základní škola speciální. Žáci s mentálním postižením, žáci s více vadami a autismem mají právo se vzdělávat v základní škole speciální.

  Základní škola speciální umožňuje žákům, aby si ve vhodně upravených podmínkách a při odborné pedagogické péči osvojovali základní vědomosti, dovednosti a návyky.

Vzdělávání v základní škole speciální může s předchozím souhlasem ministerstva trvat deset ročníků, první stupeň je tvořen 1.– 6. ročníkem, druhý stupeň 7.- 10. ročníkem.

Vyučovací hodina může být rozdělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

  Žák splní povinnou školní docházku uplynutím období školního vyučování ve školním roce, v němž dokončí poslední rok povinné školní docházky.

3.   Pojetí a cíle vzdělávání

      Pojetí vzdělávání

  Vzdělávání v základní škole speciální navazuje na výchovu v rodině a na speciální předškolní vzdělávání v mateřské škole nebo v přípravném stupni základní školy speciální.

  Vzdělávání v základní škole speciální je přizpůsobeno žákům se sníženou úrovní rozumových schopností, s psychickými zvláštnostmi, zejména s nedostatečnou úrovní koncentrace pozornosti a nízkou úrovní rozvoje volních vlastností. Vzhledem k těmto nedostatkům žáci nemohou zvládat požadavky základního vzdělání, ale jsou schopni si osvojit základy vzdělání.

  Ve vhodně upravených podmínkách a při odborné speciálně pedagogické péči si žáci osvojují základní vědomosti a dovednosti, vytvářejí si návyky potřebné k orientaci v okolním světě, k dosažení maximální možné míry samostatnosti a nezávislosti na péči druhých osob a k zapojení do společenského života.

  Vzdělávací činnosti jsou zaměřeny na rozvíjení rozumových schopností a osvojování přiměřených poznatků, na vypěstování návyků sebeobsluhy, vytváření dovedností používat předměty denní potřeby a vykonávat jednoduché pracovní činnosti. Rozvíjení duševních i tělesných schopností žáků je založené na důsledném respektování jejich individuálních zvláštností.

  Pro vzdělávání žáků je třeba vytvořit optimální podmínky, které vyžadují přátelskou atmosféru, klidné a nestresující prostředí, pocit jistoty a bezpečí.

      Cíle vzdělávání

  Vzhledem k výraznému snížení rozumových schopností a velmi opožděnému psychomotorickému vývoji jsou cíle vzdělávání přizpůsobeny omezeným možnostem žáků.

  Snahou je dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality jejich života s přihlédnutím k možnostem daným povahou a stupněm postižení.

· vést žáky k všestranné a účinné komunikaci

· pomáhat žákům, aby poznávali své schopnosti a možnosti a využívali je 

· umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je k učení

· podněcovat žáky k myšlení na podkladě názoru a k řešení problémů

· rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých

· připravovat žáky k tomu, aby si uvědomovali svá práva a naplňovali své povinnosti

· vytvářet u žáků potřebu projevovat pozitivní city, vhodné projevy v chování, jednání, prožívání životních situací, rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy k lidem, k okolnímu prostředí i k přírodě

· učit žáky chránit vlastní zdraví i zdraví jiných

· vést žáky k ohleduplnosti k jiným lidem a učit je žít společně s ostatními lidmi

4.      Klíčové kompetence

  Klíčové kompetence představují soubor předpokládaných vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj, další uplatnění jedince a jeho maximálně možné zapojení do společnosti. Získané klíčové kompetence umožňují upevňování, využívání a rozvíjení získaných znalostí a dovedností ve známém prostředí a orientaci v nových a nepředvídatelných situacích. Osvojování klíčových kompetencí je dlouhodobý a složitý proces pokračující v průběhu celého života. Úroveň klíčových kompetencí, které žáci dosáhnou na konci základního vzdělávání, nelze proto ještě považovat za konečnou. Získané klíčové kompetence tvoří důležitý základ pro další etapy života. Při jejich utváření je důležitá vhodná volba metod a organizačních forem výuky, která musí důsledně respektovat individuální zvláštnosti, možnosti i osobní vlastnosti žáků . Snahou je vybavit žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná. 

                                              Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· ovládat základy čtení, psaní a počítání a využívá je ke svému vzdělávání

· používat učebnice, učební materiály a učební pomůcky

· dodržovat návykové stereotypy učení, snaží se o koncentraci na učení

· chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, mít zájem o získávání nových poznatků,

· používat termíny, znaky a symboly ve spojení s konkrétními situacemi každodenního života

· ovládat elementární způsoby práce s počítačem, získané zkušenosti používá v praxi

· uplatňovat získané zkušenosti v praktických situacích

                                        Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem

· řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vnímat problémové situace a řeší je s pomocí naučených stereotypů a získaných zkušeností

· nenechat se při řešení problému odradit nezdarem

· vědět, na koho se obrátit o pomoc při řešení problémů

                                         Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· komunikovat s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem

· rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností

· vyjadřovat své pocity, prožitky a nálady vhodným způsobem

· chápat jednoduché, běžně používané texty, záznamy a obrazové materiály

· zvládat jednoduchou formu písemné komunikace

· vyjadřovat své názory a postoje, vhodnou formou obhajuje svůj názor

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· využívat získané komunikační dovednosti k vytváření vztahů potřebných ke společenské integraci

                                    Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· mít základní představu o vztazích mezi lidmi

· orientovat se v prostředí, ve kterém žije

· podílet se na jednoduchých sociálních aktivitách

· uplatňovat základní návyky společenského chování

· navazovat a udržovat vztahy s vrstevníky, respektovat druhé lidi

· rozpoznávat nevhodné a rizikové chování, být seznámen s jeho možnými důsledky

· uvědomovat si nebezpečí možného psychického a fyzického zneužívání vlastní osoby

· prokazovat získanou sebedůvěru při vystupování v neznámém prostředí

                                     Kompetence občanské

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení se do společnosti,

· mít povědomí o základních právech a povinnostech občanů

· dodržovat základní společenské normy a pravidla soužití

· chránit své zdraví, dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu a ochrany životního prostředí

· dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka podle pokynů kompetentních osob

                                     Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání by žák měl:

· mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností

· zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při jednoduchých pracovních činnostech

· pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit zadané jednoduché úkoly

· soustředit se na pracovní výkon a být  schopen vytrvat při jeho plnění

· respektovat pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňovat kvalitu společné práce

· přijímat posouzení výsledků své práce

· dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů

5.      
Vzdělávací oblasti

   Vzdělávací obsah vzdělávání žáků v základní škole speciální je rozdělen do devíti vzdělávacích oblastí. Jednotlivé vzdělávací oblasti jsou tvořeny jedním vzdělávacím oborem nebo více obsahově blízkými vzdělávacími obory.

5.1.       Jazyková komunikace   / Čtení,  Psaní,  Řečová výchova /

5.2.       Matematika a její aplikace   / Matematika /

5.3.       Informační a komunikační technologie  / Informační a komunikační technologie /

5.4.      Člověk a jeho svět  /Člověk a jeho svět /

5.5.      Člověk a společnost  / Člověk a společnost /

5.6.      Člověk a příroda  / Člověk a příroda /

5.7.      Umění a kultura  / Hudební výchova,  Výtvarná výchova /

5.8.      Člověk a zdraví  / Výchova ke zdraví,  Tělesná výchova, Zdravotní tělesná výchova/

5.9.      Člověk a svět práce  / Člověk a svět práce /

  Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů  se vzájemně překrývá. Je upraven tak, aby odpovídal mentální úrovni žáků. Tvoří očekávané výstupy a učivo na 1. a 2. stupni základního vzdělávání. První stupeň je členěn na 1. období / 1.- 3. ročník/ a 2. období / 4.- 6. ročník/.

  Očekávané výstupy mají činnostní povahu, jsou prakticky zaměřené a využitelné v běžném životě. Každý žák dosahuje očekávaných výstupů v míře odpovídající jeho individuálním možnostem a schopnostem. Očekávané výstupy jsou stanoveny na konec 3. ročníku -            /1. období/, na konec 6. ročníku - /2. období/ a na konec 10. ročníku - / 2. stupeň/.

   Učivo není cílem, ale prostředkem k dosažení očekávaných výstupů a tím i k rozvíjení klíčových kompetencí. 

5.1.       Jazyková komunikace

                    Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Jazyková komunikace má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Rozvíjí u žáků osvojení a používání mluvené i písemné podoby jazyka. Žáci se učí vnímat různá sdělení, rozumět jim a reprodukovat je. Jazykový rozvoj žáků probíhá paralelně s rozumovým a emocionálním zráním.

  Vzdělávací oblast zahrnuje učivo zaměřené na rozvoj smyslového a citového vnímání vyjadřovacích schopností, čtení a psaní.

  Obsah vzdělávací oblasti Jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech  Čtení, Psaní a Řečová výchova

  Obsahem vzdělávacího oboru Čtení je postupné osvojování písmen, slov a vět, které vede k rozvíjení čtecí dovednosti, vnímání obsahu čteného textu a čtení snadného krátkého textu s porozuměním. Důležité je povzbuzovat u žáků zájem o čtení, jako o jeden ze zdrojů informací. 

   Vzdělávací obor Psaní rozvíjí grafické dovednosti, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tím zároveň stimuluje jejich myšlení. Získávání grafických dovedností, postupné zvyšování kvality a rychlosti písma a praktické využívání získaných dovedností dává žákům možnost jednoduché písemné komunikace.

   Vzdělávací obor Řečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikační dovednosti žáků, které jsou předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné sociální integrace a jejich dalšího vzdělávání.

   Vzhledem k individuálně variabilním schopnostem je nezbytné rozvíjení a budování řeči přiměřeně věku a schopnostem jednotlivých žáků.

             Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· rozvíjení řečových schopností a myšlení

· srozumitelnému vyjadřování ústní i písemnou formou a kultivovanému projevu 

            v běžných situacích

· dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názoru

· osvojení techniky čtení a psaní

· získávání základních dovedností pro pochopení čteného textu

· zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření

· získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text

· zvládání opisu jednoduchého textu, psaní krátkých slov i podle diktátu

· praktickému využití získané dovednosti psaní

Časové vyměření vzdělávacího oboru      Čtení, Psaní, Řečová výchova

	
	1. r.
	2. r.
	3. r.
	4. r.
	5. r.
	6. r.
	7. r.
	8. r.
	9. r.
	10. r.



	
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD
	PD  DD

	Čtení
	  2   
	  2   
	  3   
	  3   
	  3   
	16.hod.
	  3   -
	  3   
	  3   
	12. hod.

	Psaní
	  1    1
	  1    1
	  2   
	  2   
	  2   
	 12.hod.
	  2     
	  2    
	  2   
	  1    1

 8.  hod.

	Řečová výchova
	  2   
	  2   
	  2   
	  2   
	  2   
	12.hod.
	  1    1   
	  1    1  
	  1    1
	1 1

 8. hod.




  PD  -  povinná dotace                     DD  -  disponibilní dotace

Vzdělávací obor Psaní byl posílen DD v 1.2. a 10. ročníku po jedné hodině. Vzdělávací obor rozvíjí grafické dovednosti žáků a stimuluje jejich myšlení.

Vzdělávací obor Řečová výchova byl posílen DD v 7.8.9. a 10. ročníku. Vzdělávací obor se zaměřuje na osvojení a užívání mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování, dává žákům předpoklad funkčního dorozumění s okolím.

VZDĚLÁVACÍ OBLAST                   JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE

VZDĚLÁVACÍ OBOR                        ČTENÍ

ROČNÍK     1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1. období
	1. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

dbát na správnou výslovnost,

tempo řeči a pravidelné dýchání, 

číst slabiky a dvouslabičná

slova, 

skládat slova ze slabik,

orientovat se na stránce a řádku,

chápat obsah vět s obrázkem
	Příprava na čtení, seznamování

s leporely, čtení obrázků

na řádku, správná výslovnost,

orientace na stránce a řádku,

naslouchání, a, i
	
	Učebnice

Naše čtení

Náš Slabikář

Tabulky ke čtení

	                    
	2. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Hláska a písmeno a, A, i, I, m,

M, e, E,, v, V, a, i, ve funkci

spojky mezi obrázky, vyvozování hlásek a písmen, dělení slov na slabiky s užitím říkanek,

naslouchání, poslech
	Cvičí u žáka soustředění,

cvičí paměť

TD 
	Náš Slabikář 1

Náš Slabikář 2

Tabulky ke čtení

	
	3. ROČNÍK
	VDO
	

	
	Čtení obrázků a písmen v řád-

ku, čtení slabik slov,opakování,

hláska a písmeno o,O, l,L,u,U,

alternativní způsoby čtení,

dělení a skládání slov, diferenciační cvičení  pro rozvoj zrakového s sluchového-

 vnímání,

poslech, vyprávění
	Vede u žáka k četbě pohádek,

vede k pochopení pravidel,

návštěva knihovny
	Čítanka 

Náš Slabikář

Písmena

Tabulky



	        2. období
	4. ROČNÍK
	.OSV
	

	Žák by měl:

Číst probraná tiskací

i psací písmena, 

rozlišit stejně znějící slova různého významu,

reprodukovat krátký text

podle instrukcí a návodných otázek -

orientovat se ve větě, 

číst s porozuměním jednoduché věty,

přednášet krátké říkanky
	Čtení dvouslabičných slov, čte-

ní jednoslabičných slov s uzavřenou slabikou,  , hláska a písmeno t,T,y,Y,s,S,j,J,p,P,n,N, čtení dvouslabičných i tříslabičných

slov s otevřenými slabikami,

čtení zavřených slabik a dvou-

slabičných slov, která mají za-

vřenou slabiku na konci
	Rozvíjí u žáka základní dovednosti komunikace


	Čítanka 

Náš Slabikář

Písmena

Tabulky

	
	5. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Hláska a písmeno š,Š,d,D,z,Z,k,K, čtení vět obsahujících snadná slova a přiměřeným obsahem, naslouchání, koncentrační cvičení, poslech skládání písmen do slov
	Cvičí u žáka smyslové vnímání, pozornost


	Čítanka 

Náš Slabikář

Písmena

Tabulky

	
	6.ROČNÍK
	
	

	
	Postupné osvojování hlásek a písmen b,B,c,C,r,R,č,Č,h,H,ou,ž,Ž, čtení snadných textů s porozuměním, orientace ve větě tichým čtením, seznamování s literaturou pro děti a mládež, poslech, vyprávění, časopisy
	Návštěva knihovny
	Čítanka 

Náš Slabikář

Písmena

Tabulky

	2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl

číst všechna tiskací a psací písmena,

číst krátký jednoduchý text, 

orientovat se ve čteném textu,

zapamatovat si obsah přečteného textu, 

reprodukovat snadný krátký text, 

přednášet básničky a říkanky, získat pozitivní vztah k literatuře, orientovat se v jednoduchých návodech podle obrázků
	Postupné osvojování hlásek a písmen f,F,g,G,ř,Ř,ch,Ch, čtení slov se souhláskovými skupinami di, ti, ni, dě, tě, ně, pě, vě mě
	Návštěva knihovny
	Čítanka 

Tabulky 

Náš Slabikář

Zajímavé čtení

Písmena

	
	8. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Čtení dětské knihy, kalendáře, katalogu, reklamy, básně, text písně, učení zpaměti, orientace v textu, opakování
	Rozvíjí a učí žáka spolupráci a soutěživosti
	Čítanka 

Tabulky ke čtení

Písmena

Zajímavé čtení

	
	9. ROČNÍK
	VDO
	

	
	Čtení knihy pro děti a mládež, reprodukce textu s akcentem na čtení s porozuměním, čtení knih encyklopedické povahy, zejména nápisů a textů pod obrázky
	Učí žáka sebeúctě, sebedůvěře a samostatnosti

Návštěva knihovny
	Čítanka

Kniha pro děti

Písmena ke skládání

Zajímavé čtení

	
	10. ROČNÍK
	MEV
	

	
	Čtení časopisů, denního tisku, kuchařské knihy, návodů k různým činnostem a návodů k použití na obalech výrobků, názvů ulic, čtení mapy, plánu města, kalendáře, jízdního řádu, opakování
	Učí žáka využívat potenciál médií jako zdroje informací
	Čítanka

Kniha pro děti a mládež časopis kuchařka,

mapa,

kalendář, návody

Zajímavé čtení


VZDĚLÁVACÍ OBLAST                    JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE 

VZDĚLÁVACÍ OBOR                         PSANÍ

ROČNÍK    1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1.období
	1. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

dodržovat správné držení psacího náčiní, vyvodit písmena podle obrázků,

odlišovat délku samohlásek,

 psát velká hůlková písmena, 

psát a spojovat písmena a tvořit slabiky, 

zvládat základní hygienické návyky spojené s psaním,

 napsat hůlkovým písmem své jméno
	Nácvik správného držení psacího náčiní, čmárání, kroužení, horní a dolní oblouky oběma směry, opakovaně, vodorovné čáry, svislé a šikmé čáry, smyčky, ovály, vlnovky, zuby na pile, písmeno a, i
	
	Pracovní listy

grafomotorická cvičení,

pracovní listy, uvolňovací cvičení,

Učíme se psát 



	
	2. ROČNÍK
	
	

	
	Horní a dolní zátrh, opakování probraného učiva z 1. ročníku, nová písmena m, e, l, u, slabiky s probranými písmeny
	
	Pracovní listy grafomotorická cvičení

Pracovní listy, uvolňovací cvičení, 

1. a 2. sešit pomůcky pro psaní

Učíme se psát

	
	3. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Opakování probraného učiva, nová písmena M, v, o, O, A, psaní slabik s procvičenými písmeny, číslice
	Rozvíjí  u žáka pozornost a soustředění
	Obrázková abeceda

Pracovní listy

Číslice

Učíme se psát

	           2. období
	4. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

psát písmena, která umí číst, 

opisovat a přepisovat slabiky a jednoduchá slova, 

psát hůlkovým písmem, 

psát písmena a slabiky podle diktátu, 

opsat číslice
	Rozvíjení psychomotorických schopností, jemné motoriky, grafomotoriky a pohybové koordinace, uvolňovací cvičení, nácvik psaní V, t, y, s, j, n, p, číslice
	
	Předepsané texty

Pracovní listy

Číslice

	
	5. ROČNÍK
	
	

	
	Nácvik písmen: š, d, z, ž, k,K psaní slabik a slov s nově procvičenými písmeny, psaní podle diktátu, psaní číslic
	
	Pracovní listy číslice

Učíme se psát číslice

	
	6. ROČNÍK
	
	

	
	Nácvik psaní: b, c, C, č,Č, r, h, ou, I, N, Z,Ž,opis a přepis slabik a slov, psaní slovních spojení, číslice
	
	Předepsané texty

Číslice

	   2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

dbát na čitelný písemný projev,

 psát slabiky a jednoduchá slova i podle diktátu, 

opsat slova a jednoduché věty, 

napsat nebo opsat jednoduché sdělení podle předlohy,

 přepsat krátký jednoduchý text, podepsat se psacím písmem,

napsat nebo opsat běžné písemnosti, adresu, přání, atd.,

 psát číslice
	Docvičování písmen f, F, g,G, ch, Ch, ř,Ř, R, U,E,J,H, opis a přepis slov, která žáci čtou, diktát snadných slov, psaní jména a příjmení, adresy, datumu narození, individuální docvičování písmen a obtížných spojů
	Umožňuje žákovi dovednosti  komunikace písemnou formou
	Učebnice

texty

	
	8. ROČNÍK
	MEV
	

	
	Psaní P,B,T,S,Š,L,D, opakování, psaní podle diktátu, opis a přepis, jména a příjmení příbuzných, psaní dopisu, pohlednice
	Vede žáka vnímat písemný projev a orientovat se v něm
	Učebnice

texty

	
	9. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Opis a přepis slov, psaní na PC, diktát slov a krátkých vět, vyplnění jednoduchého dotazníku, úprava psaného textu, psaní číslic
	Rozvíjí u  žáka dovednosti komunikace písemnou formou
	Učebnice

texty

	
	10. ROČNÍK
	
	

	
	Opakování a prohlubování osvojených dovedností, zvyšování kvality a rychlosti písma, praktické využívání získaných dovedností
	
	Učebnice, knihy, návody, dotazníky, složenky,dopisy, atd.


VZDĚLÁVACÍ OBLAST                   JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE

            VZDĚLÁVACÍ OBOR                         ŘEČOVÁ VÝCHOVA

            ROČNÍK   1. – 10.

	Očekávané výstupy   
	Učivo   
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ   1. období
	1. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

reprodukovat jednoduché říkanky a básničky,

odpovídat na otázky slovem, větou,

koncentrovat se na poslech pohádek a krátkých příběhů,

popsat jednoduché obrázky,

reprodukovat krátký text podle otázek
	Dechová, hlasová a artikulační cvičení, gymnastika mluvidel
	
	Logopedická cvičení k odstraňování špatné výslovnosti při řešení problému

	
	2. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Výslovnost, intonace, rytmizace, zvukové prostředky řeči, tempo, melodie, edukace a reedukace  řeči, rozvíjení fonetického sluchu
	Rozvíjí u žáka základní dovednosti komunikace a vzájemné spolupráce
	Hrajeme si se slovy

Obrázkový slovník

Řečová výchova pro 1. ročník

	
	3. ROČNÍK
	
	

	
	 Rozvíjení fonetického sluchu, přednes vyprávění, poslech, naslouchání, říkanky, básničky, popisy obrázků
	
	Hry se slovy a písmeny

Logopedie

Řečová výchova pro 2.roč.ZŠp

	            2. období
	4. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

reprodukovat krátké texty podle jednoduché osnovy,

vyprávět zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle návodných otázek i podle obrázku, popsat osoby, předměty podle reálu nebo vyobrazení, 

domluvit se v běžných situacích,

zvládnout slovní formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování, dramatizovat jednoduchý krátký příběh
	Rozvoj komunikačních dovedností, jako prostředek orientace v sociálních situacích, přednes vyprávění, diferenciace hlásek
	
	Logopedie v praxi

Rozumíš mi

Řečová výchova pro 3.roč.ZŠp

	
	5. ROČNÍK
	
	

	
	Rozvíjení slovní zásoby, poslech předčítaného textu, reprodukce a dramatizace, slovní formy společenského styku - prosba, poděkování, pozdrav, stavba věty
	
	Logopedická péče 

Netradiční formy

Rozumí mi

	
	6. ROČNÍK
	
	

	
	Rozvíjení sluchového vnímání, stavba věty, tvoření vět, otázky a odpovědi, dramatizace
	
	Říkadla

Básně

Rozumíš mi

Dětské časopisy

	2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

dosáhnout srozumitelného mluveného projevu, 

širší slovní zásoby,

snažit se o zřetelnou výslovnost, 

používat věty se správnými gramatickými strukturami,

dbát na kulturu mluveného projevu,
	Rozšiřování slovní zásoby, základy techniky mluveného slova, správné dýchání, výslovnost, intonace, rytmizace, stavba věty, tvoření vět, otázky a odpovědi, vyprávění podle otázek
	Rozvíjí u žáka dovednosti komunikace a vzájemné spolupráce
	Knihy

Logopedie

Rozumíš mi

	
	8. ROČNÍK
	MUV
	

	vhodně komunikovat v běžných sociálních situacích,

popsat děje, jevy a osoby na obrázcích i v reálu,

vyprávět vlastní zážitky, popsat své pocity,
	Rozvíjení fonetického sluchu, alternativní způsoby komunikace, základní komunikační pravidla, konverzační cvičení, dramatizace
	Rozvíjí u žáka komunikační schopnost,

učí žáka komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin
	Knihy

Logopedie

Rozumíš mi

Časopisy

	
	9. ROČNÍK
	MEV
	

	převyprávět vyslechnutý příběh,

dramatizovat jednoduchý příběh nebo pohádku, film
	Kultura mluveného projevu, konverzační cvičení, tvorba otázek a odpovědí, popis dějů, jevů, osob, vyprávění svých zážitků a pocitů
	Rozvíjí u žáka komunikační schopnost při veřejném vystupování, vede jej k vnímání mluveného slova
	Knihy

Logopedie

Rozumíš mi

	
	10. ROČNÍK
	
	

	
	Mimojazykové prostředky – mimika, gesta, dramatizace, hudební, pohybová a rytmická průprava, , konverzační cvičení, popisy, kultura mluveného projevu
	
	Dramatizace

Rozumíš mi


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence v oboru 

Jazyková komunikace

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· základům čtení, psaní a umět je využívat ke svému vzdělávání

· používat učebnici, učební materiály a učební pomůcky

· oceňovat úspěch a chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení

· orientovat se na stránce a řádku

· číst s porozuměním

· dodržovat správné držení psacího náčiní

· dbát na čitelný písemný projev

· reprodukovat jednoduché texty, vyprávět jednoduchý příběh

· odpovídat na otázky slovem, větou

Kompetence k řešení problémů:

· překonávat problémy, vnímat problémové situace

· domluvit se a vědět na koho se obrátit o pomoc při řešení problému

· chápat obsah přečteného textu

· orientovat se v jednoduchých návodech

· napsat jednoduché sdělení, podepsat se

· popsat osoby, předměty za pomoci doprovodných otázek

Kompetence komunikativní

· vytvářet prostor žákům, aby uměli vyjádřit svůj názor slušnou formou

· využívat pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky

· domluvit se v běžných situacích, zvládat slovní formy společenského styku

· získat pozitivní vztah k literatuře

· umět využívat písemnou komunikaci

· zvládat slovní formy společenského styku

· dramatizovat jednoduchý krátký příběh

Kompetence sociální a personální

· číst všechna tiskací i psací písmena, umět porozumět písemnému sdělení

· umět vyplnit dotazník a jiné potřebné listiny

Kompetence občanské

· získávat pozitivní vztah k literatuře,naučit se navštěvovat knihovnu

Kompetence pracovní

· pracovat podle naučeného pracovního postupu, podle instrukcí plnit 

                               zadané úkoly

· soustředit se na práci

· dodržovat hygienické návyky při čtení a psaní

· přijímat posouzení výsledků své práce

5.2.    MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Matematika a její aplikace je založena na praktických činnostech a dovednostech, které žáci nejčastěji využívají v běžném životě, posiluje schopnost logického myšlení a prostorové představivosti. Žáci se seznamují se základními matematickými pojmy, symboly, postupy a způsoby jejich užití. Učí se používat matematické pomůcky včetně kalkulátoru. Matematika prolíná celým základním vzděláváním, učí je dovednostem a praktickým činnostem využitelnými v praktickém životě. 

Součástí matematického vzdělávání je osvojení dovedností z geometrie. Žáci poznávají základní geometrické tvary a tělesa, učí se pečlivosti a přesnosti při měření.

  Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Matematika a její aplikace je rozdělen na tematické okruhy:

Řazení a třídění předmětů

Čísla a početní operace

Závislosti, vztahy a práce s daty

Základy geometrie

  Tematický okruh Řazení a třídění předmětů se zařazuje na prvním stupni základního vzdělávání. Žáci se učí tvořit skupiny podle velikosti, řadit předměty podle určitých vlastností a společných jevů. Rozvíjí si prostorovou a směrovou orientaci, logické myšlení a paměť, učí se chápat a osvojovat si kvantitativní vztahy.

  Tematický okruh Čísla a početní operace je zařazen na 1. stupni i na 2. stupni. Žáci se postupně seznamují s reálnými čísly, osvojují si rozklad čísel, vytváří si konkrétní představu o číslech, osvojují si postupy základních matematických operací. Jedná se především o sčítání, odčítání, násobení. Získané dovednosti jsou procvičovány a upevňovány při manipulaci s mincemi a bankovkami.

  V tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty se žáci učí třídění a seskupování dat podle určitých kritérií, jejich vzájemných souvislostí a závislostí. Osvojují si základy měření, seznamují se s časovými souvislostmi, určují čas, učí se základní jednotky délky, hmotnosti a obsahu.

  V tematickém okruhu Základy geometrie žáci rozeznávají a pojmenovávají základní geometrické útvary, poznávají geometrická tělesa, která se vyskytují v jejich okolí. Učí se zacházet s geometrickými pomůckami.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· osvojování a chápání matematických postojů, zvládnutí základních matematických dovedností

· rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací

· používání matematických symbolů

· rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

· vytváření prostorové představivosti

· uplatnění matematických znalostí a dovedností v běžném životě: měření, porovnávání velikostí, manipulace s penězi

· rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů

· zdokonalování grafického projevu a základních rýsovacích dovedností 

     Časové vyměření vzdělávací oblasti    Matematika a její aplikace

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD
	PD.DD

	Mat.
	  2    
	  2   
	  2    
	  2    
	  2   1
	  2 1 14.hod.
	  3    
	  3    
	  3    
	  3   

12.hod.


   PD – povinná dotace                  DD – disponibilní dotace

Vzdělávací obor Matematika byl posílen DD v 5. a 6. ročníku jednou hodinou. Žáci si procvičí početní operace, závislosti, vztahy a práce s daty, geometrii.

VZDĚLÁVACÍ OBLAST             MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

VZDĚLÁVACÍ OBOR                  MATEMATIKA

ROČNÍK  1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ   1.  období
	1. ROČNÍK
	
	

	Řazení a třídění předmětů

Žák by měl:

orientovat se v pojmech všechno-nic, hodně-málo, malý-velký,dlouhý- krátký, stejně-více-méně, široký-úzký,

orientovat se v prostoru-nad, pod, před, za, vedle na začátku, na konci, nahoře-dole,

řadit předměty zleva doprava,

třídit předměty podle velikosti, barev tvaru, obsahu
	Porovnávání prvků, tvoření skupin prvků, třídění podle různých kritérií, pojmy: všechno, nic, málo, hodně, malý, velký, dlouhý, krátký, stejně,více, méně, široký, úzký, orientace v prostoru, manipulace s předměty zleva doprava, podle velikosti, tvaru, barvy, číslice 1,2, tvary: kruh, čtverec, obdélník, trojúhelník
	
	Počty pro NS PŠ

Pracovní sešit pro NSPŠ 1

Učíme se psát číslice

	Číslo a početní operace
	2. ROČNÍK
	OSV
	

	číst, psát a používat číslice v oboru do 5, 

orientovat se v číselné řadě do 5,

sčítat a odčítat s použitím názoru v oboru do 5, 

znát matematické pojmy +,-, = a umět je zapsat, rozkládat čísla v oboru do 5,

psát číslice 1-5 
	Třídění podle různých kategorií, porovnávání prvků, třídění tvoření skupin prvků, matematické pojmy +, -, =, opakování pojmů: všechno, nic, hodně, málo, dlouhý, krátký, stejně, více, méně, široký, úzký, orientace v prostoru, číslice 3,4, základní geometrické tvary
	Vede žáka a umožňuje mu získat základní sociální dovednosti při řešení různých situací
	Počty pro NSPŠ

Pracovní sešit 2

Učíme se psát číslice

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	3. ROČNÍK
	
	

	používat výrazy pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu,

modelovat jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek, doplňovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 10,počítat do 10,

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s mincemi

Základy geometrie

poznat a pojmenovat základní geometrické tvary,

rozlišit je na různých předmětech,

porovnat délky různých předmětů,

rozlišit kratší-delší
	Určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy, manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti, číselné řady, orientace na ploše, číslice 5, sčítání a odečítání do 5, řadit předměty zleva doprava, numerace do 10, rozklad čísel do 5, psát číslice 1-5 podle diktátu, pojmenovat základní geometrické tvary, porovnávat délky různých předmětů
	
	Počty pro NSPŠ

Pracovní sešit 3

	              2. období
	4. ROČNÍK
	VDO
	

	Řazení a třídění předmětů

Žák by měl

orientovat se v pojmech větší-menší, kratší-delší, širší-užší,

rozlišit vlevo, vpravo, uprostřed,

orientovat se na ploše, porovnávat množství a tvořit skupiny o daném počtu prvků,

třídit předměty podle pořadí ve skupinách, přiřazovat předměty podle číselné řady
	Pojmy větší-menší, kratší-delší, širší-užší, vlevo, vpravo, uprostřed, orientace na ploše, určování počtu, porovnávání čísel, manipulace s předměty, řazení předmětů podle dané vlastnosti, číst, psát a porovnávat čísla, číselná řada do 20,+,- do 10, rozlišovat pojmy rok, měsíc, den, seznamování s časem, geometrické tvary, kreslit křivé a přímé čáry
	Učí žáka samostatnosti a sebedůvěře
	Počty pro SSPŠ

Pracovní sešit 1

	Číslo a početní operace
	5. ROČNÍK
	
	

	číst, psát a porovnávat čísla v oboru do 20 i na číselné ose,

numerace do 100,

rozkládat čísla do 20 bez přechodu přes desítku, sčítat a odčítat s názorem do 20 s přechodem přes desítku,

psát čísla do 100,

zvládat snadné příklady v oboru do 100 bez přechodu přes desítku, zapsat jednoduché příklady v oboru do 20 podle diktátu,

kalkulátor
	Porovnávat množství,  orientovat se v pojmech, orientace na ploše, určování počtu, porovnávání, zápis a rozklad čísla do 10, početní operace s nulou, diktát čísel do 20, jednoduché příklady s mincemi, pojmy rok, měsíc, den, hodina, základní jednotky délky a hmotnosti, doplňovat jednoduché tabulky do 20, geometrie, kalkulátor
	
	Počty pro SSPŚ Pracovní sešit 2

Odpovídající PS ze Zšp – 3.roč.

	Závislosti, vztahy a práce s daty
	6. ROČNÍK
	OSV
	

	používat výrazy vpravo- vlevo,

rozlišovat pojmy rok, měsíc, den,

určit čas s přesností na celé hodiny,

znát základní jednotky délky a hmotnosti – metr, kilogram,

doplňovat jednoduché tabulky posloupnosti čísel do 20,

uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi

Základy geometrie

kreslit křivé a přímé čáry, poznat rozdíl mezi čárou a přímkou,

používat pravítko,

při rýsování přímek, změřit délku předmětu
	Orientace v pojmech, na ploše, určování počtu, porovnávání čísel, kvantitativní vztahy, číselná řada do 100, rozklad čísel do 20 bez přechodu přes desítku,  sčítaní a odčítání s názorem do 20 s přechodem přes desítku, snadné příklady v oboru do 100, určovat čas s přesností na hodiny, jednotky délky, hmotnosti, práce s penězi, kreslit křivé a přímé čáry, přímka, čára, geometrické tvary 

pravítko
	Učí žáka k správnému přístupu pro řešení a rozhodování
	Počty pro SSPŠ

Pracovní sešit 3

	      2. STUPEŇ  
	7. ROČNÍK
	
	

	Číslo a početní operace

Žák by měl:

psát, číst a používat čísla v oboru do 100,

numerace do 1000 po 100, orientovat se na číselné ose,

sčítat a odčítat písemně dvojciferná čísla do 100 bez přechodu přes desítku s použitím názoru, používat násobkové řady 2, 5,10 s pomocí tabulky, umět řešit praktické početní příklady a jednoduché slovní úlohy, pracovat s kalkulátorem
	Psaní a čtení čísel v oboru do 100, orientace na číselné ose,písemné sčítání a odčítání dvojciferných čísel do 100 bez přechodu přes desítku, snadné početní úlohy, násobky 2, 5, 10, jednotky, délky, času, hmotnosti a objemu, 1 metr, 1cm, 1hodina,  půl hodiny, 1kg, 1dkg, 1g, 1l, půl litru, manipulace s penězi, v geometrii umět zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami, používat geometrické pojmy, přímka, úsečka
	
	Počítání, učebnice 

pro 7. ročník ZŠS Procvičujeme počítání 

pracovní listy 1



	Závislosti, vztahy a práce s daty
	8. ROČNÍK
	VDO
	

	Znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu, zvládat početní úkony s penězi,

orientovat se v čase, určit čas s přesností na půl hodiny,

doplňovat údaje v jednoduché tabulce
	Používat čísla v oboru do 100, numerace do 1000 po stovkách, násobkové řady 2,5,10, jednoduché slovní úlohy, porovnávání čísel, práce s kalkulátorem, orientace v čase i digitální čas, jednotky hmotnosti, objemu, délky, práce s penězi,porovnávání v geometrii, rovinné útvary, prostorové útvary
	Učí žáka samostatnosti, nedůvěře a sebeúctě
	Počítání, učebnice pro 8. ročník ZŠS

Pracovní listy 2 

	Základy geometrie
	9. ROČNÍK
	
	

	umět zacházet se základními rýsovacími pomůckami a potřebami, používat základní geometrické pojmy, znázornit a pojmenovat rovinné útvary,

rozeznat přímku, úsečku, umět je narýsovat a označit,

měřit a porovnávat délku úsečky,

poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa
	Písemné i pamětní sčítání a odčítání do 100, násobky 2,3,4,5,10, orientace na číselné ose, obor přirozených čísel do 1000 po 100, manipulace s penězi, slovní úlohy, užívání jednotek hmotnosti, času, délky a objemu, doplňování tabulek, používání geometrických pojmů, rýsovat přímku, úsečku, měřit a porovnávat délku úsečky, poznat a pojmenovat geometrická tělesa
	
	Počítání, učebnice pro 9. ročník ZŠS

Pracovní listy 3

	
	10. ROČNÍK
	
	

	Zopakovat již naučené tématické celky a naučit se je používat v praxi
	Numerace do 1000 po 100, orientace na číselné ose, sčítání a odčítání dvojciferných čísel do 100, násobkové řady, praktické početní příklady, práce s kalkulátorem, praktické využití jednotek délky, času, hmotnosti a objemu, digitální čas, manipulace s penězi, doplňování tabulky, rovinné útvary: přímka, polopřímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtverec, obdélník, prostorové útvary: krychle, koule, válec
	
	Počítání, učebnice pro 10. ročník ZŠS

Pracovní listy 4


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčových kompetencí ve vzdělávacím oboru Matematika.

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· orientovat se v pojmech, v prostoru, na ploše

· třídit, řadit, přiřazovat a porovnávat

· číst, psát a používat číslice

· znát matematické pojmy

· rozkládat čísla

· zapsat jednoduché příklady

· rozeznat čáru, přímku a úsečku

· poznat a pojmenovat geometrické tvary, tělesa a  používat pravítko

· znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· zvládat početní úkoly s penězi 

Kompetence  k řešení problémů

· určovat počet, porovnávat čísla, umět řešit kvantitativní vztahy

· sčítat a odčítat, řadit předměty podle různých kritérií, umět se orientovat na ose

· umět nakupovat, poradit si v obchodu

Kompetence komunikativní

· umět pracovat v týmu, porozumět sdělení, chápat gestikulaci

Kompetence sociální a personální

· pracovat ve dvojici, ve skupině, respektovat spolužáka

· prokazovat získanou sebedůvěru při vystupování

Kompetence občanské

· využívat osvojených dovedností v praktickém životě

· uplatňovat matematické znalosti při manipulaci s penězi

· znát a užívat základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

· doplňovat údaje v jednoduché tabulce

Kompetence pracovní

· zvládat základní početní operace a postupy

· pracovat podle naučeného postupu, umět se soustředit

· pracovat s kalkulátorem, umět řešit praktické početní úkony

· uplatnit matematické znalosti a dovednosti v běžném životě

· přijímat posouzení výsledků své práce

5. 3.   INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zahrnuje základy práce s osobním počítačem a vybraným základním programovým vybavením, zejména textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy. Žáci si prostřednictvím práce s výukovými počítačovými programy osvojují obsluhu počítače na elementární uživatelské úrovni a získané dovednosti se pro ně stávají výhodou v praktickém životě tím, že jim usnadní způsob komunikace.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce s počítačem 

· získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti

· rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti

· rozvíjení a zdokonalování jemné motoriky

· zapojování více smyslů k rozvíjení estetického cítění

· využívání potřebných informací

· komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky

· získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu

Časové vyměření vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	INF.
	
	
	
	
	 1    
	 1    
	 1    
	 1    
	 1    
	 1    

6 hod.


      PD  - povinná dotace                     DD  - disponibilní dotace

VZDĚLÁVACÍ OBLAST        INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

VZDĚLÁVACÍ OBOR            INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

ROČNÍK   5. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  2.období
	5. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

zvládat základní obsluhu počítače, zapnutí, vypnutí, práci s myší,

pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými programy podle pokynu,

psát známá písmena na klávesnici,

dodržovat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou
	Seznamování s obsluhou počítače, používání názvosloví: klávesnice, monitor, myš, herní a zábavné výukové programy
	Vede žáka k rozvíjení základních dovedností elektronické komunikace
	Počítače

Internet

	
	6. ROČNÍK
	MUV
	

	
	Práce s vybranými herními a výukovými programy, zásady bezpečnosti a prevence zdravotních rizik spojených s využíváním výpočetní techniky, internet


	Pomáhá a vede žáka prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám
	

	2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	EV
	

	Psát jednoduchá slova, krátké věty, popřípadě pracovat se základními symboly alternativní komunikace,

pracovat s vybranými jednoduchými výukovými a herními programy,

vyhledávat informace na internetu podle pokynů
	Základní funkce textového a grafického editoru, přídavná zařízení počítače, výukové a herní programy, internet.

Bezpečnost práce, prevence zdravotních rizik spojených s výpočetní technikou, symboly alternativní komunikace na počítači, psaní jednoduchých slov, vyhledávání na internetu podle pokynů
	Umožňuje žákovi využívat výpočetní techniku při zjišťování informací o stavu prostředí
	Počítač

	
	8. ROČNÍK
	
	

	dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou,
	Možnosti vyhledávání na internetu, základní způsoby elektronické komunikace: mobilní telefon, e-mail, psaní jednoduchých vět, výukové a zábavné programy
	
	Počítač

mobil

	
	9., 10.  ROČNÍK
	MEV
	

	zvládat základní funkce mobilního telefonu,

přijetí hovoru, zprávy SMS
	Použití a obsluha tiskárny, možnosti vyhledávání na internetu, způsoby elektronické komunikace, textový a grafický editor, adresa
	Vede žáka k využívání tištěných a digitálních dokumentů jako zdroje informací
	Počítač, mobil


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacím oboru Informační a komunikační technologie

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· zvládat základní obsluhu počítače

· pracovat s vybranými a přiměřenými výukovými a zábavnými programy

· psát známá písmena na klávesnici

· zvládat pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou

Kompetence k řešení problémů

· pracovat s vybranými programy

Kompetence komunikativní

· zvládat základní funkce mobilního telefonu, elektronické komunikace

Kompetence sociální a personální

· vyhledávat informace na internetu

Kompetence občanské

· dodržovat pravidla zacházení s výpočetní technikou

Kompetence pracovní

· dodržovat zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených 

               s využíváním výpočetní techniky

5.4.   ČLOVĚK A JEHO SVĚT

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět rozvíjí vnímání žáků a základní poznatky o okolním světě, životě společnosti, o živé a neživé přírodě. Žáci se učí správně pojmenovávat předměty, jevy a situace na základě pozorování a vlastních praktických zkušeností. Nové znalosti a dovednosti se učí uplatňovat v běžném životě. Získané poznatky si postupně osvojují a rozšiřují.

  Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět pomáhá žákům získat dovednosti, jak se co nejsamostatněji orientovat v okolním prostředí a jak si počínat při řešení různých životních situací.

  Vzdělávací oblast vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěna do tematických okruhů:

      Místo, kde žijeme

      Lidé kolem nás

      Lidé a čas

      Rozmanitost přírody

      Člověk a jeho zdraví

  Vzdělávací oblast je důležitou složkou počátečního vzdělávání a je základem pro výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a společnost, Člověk a příroda a Člověk a zdraví.

  V tematickém okruhu Místo, kde žijeme se žáci učí poznávat své nejbližší okolí, orientovat se v něm a cítit se bezpečně. Postupně poznávají nejbližší okolí místa bydliště a školy a dále své znalosti rozšiřují o důležitá místa v obci, regionu, zemi.

  V tematickém okruhu Lidé kolem nás se žáci učí základním způsobům společenského chování a jednání. Při praktických činnostech se učí vzájemně spolupracovat se svými spolužáky. Učí se, jak reagovat při setkání s neznámými lidmi a v krizových situacích.

  V tematickém okruhu Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase a určovat ho, rozlišovat děj v minulosti a budoucnosti. Důležitou složkou je praktické poznávání způsobu života v nejbližším okolí, poznávání významných historických památek v místě bydliště.

  V tematickém okruhu Rozmanitost přírody se žáci seznamují se změnami v přírodě v průběhu roku. Učí se při praktických činnostech sledovat, k jakým změnám v přírodě dochází během ročních období. Vytvářejí si vztah k přírodě a učí se poznávat důležitost ochrany životního prostředí.

  V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví žáci poznávají sami sebe prostřednictvím svého těla. Učí se dodržovat správné hygienické návyky a zvládat sebeobslužné činnosti podle svých možností. Poznávají, co jejich zdraví prospívá, co ho poškozuje, a učí se o ně pečovat.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· vytváření a upevňování hygienických a sebeobslužných návyků

· osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů

· poznávání svého nejbližšího okolí a formování citového vztahu k místu, kde žije

· rozvoji myšlení a vyjadřování, k rozšiřování slovní zásoby při pojmenovávání věcí, jevů a dějů

· chápání významu věcí a jejich vlastností, vzájemných vztahů a souvislostí

· pojmenovávání předmětů, činností, nových poznatků a zkušeností z každodenního života

· utváření pozitivního vztahu k živé a neživé přírodě

· upevňování zásad zdravého životního stylu a ke správnému jednání v situacích ohrožujících jeho zdraví a bezpečnost   

     Časové vyměření vzdělávací oblasti  Člověk a jeho svět

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	ČAJS
	  2    
	  2    
	  3    
	  3    
	  3    
	celkem

 16. hod.
	
	 
	
	


   PD  - povinná dotace                            DD -  disponibilní dotace

VZDĚLÁVACÍ OBLAST          ČLOVĚK AJEHO SVĚT

VZDĚLÁVACÍ OBOR              ČLOVĚK A JEHO SVĚT

ROČNÍK   1. – 6.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1. období
	1. ROČNÍK
	OSV
	

	Místo, kde žijeme 

Žák by měl:

znát název své obce, a adresu bydliště, orientovat se v okolí svého bydliště, v budově školy a jejím okolí,

poznat a pojmenovat předměty ze svého okolí, ovládat základní pravidla

bezpečnosti při cestě do školy

Lidé kolem nás
	Domov a jeho okolí, orientace v okolí bydliště, v budově školy a okolí, cesta do školy, bezpečnost,

rodina, členové rodiny, příbuzní,

základní pravidla společenského chování, příroda v ročním období,

domácí zvířata,

osobní hygiena, sebeobsluha
	Vede žáka  k porozumění  sobě samému a druhým


	Věcné učení

Pomůcka pro práci v 1. ročníku ZVŠ

Chodíme do školy

	znát rodinné příslušníky, rozlišovat jejich stáří a blízké příbuzenské vztahy,

znát jména spolužáků a svých učitelů,

mít osvojené základy společenského chování-

pozdravit, poprosit, poděkovat,

poznávat a pojmenovat různé lidské činnosti, vědět, jak se chovat při setkání s neznámými lidmi

Lidé a čas

zvládnout jednoduchou orientaci v čase, ráno, poledne, večer,

znát rozvržení svých denních činností,

znát dny v týdnu, 

rozlišit roční období podle charakteristických znaků

Rozmanitost přírody
	2. ROČNÍK

Orientace v okolí bydliště a školy,

poznat a pojmenovat předměty ze svého okolí,

bezpečnost, základy dopravní výchovy, rodina a společnost, role rodiny a jejích příslušníků

 pracovní činnosti, orientace v čase, roční období, den, týden, měsíc, rok,

rozvržení denních činností,

péče o zvířata a ptáky, chování živočichů, pojmenovat hlavní části lidského těla,

upozornit na své zdravotní potíže
	VDO

Zaměřuje žáka  a vede žáka ke vztahu k domovu 


	Věcné učení

Pomůcka pro práci ve 2. ročníku ZVŠ

Chodíme do školy

Kdo je kdo v rodině

	popsat viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích, 

poznat nejběžnější druhy domácích zvířat,
	3. ROČNÍK
	
	

	pojmenovat základní druhy zeleniny a ovoce, popsat počasí podle obrázků,

znát základní zásady pobytu v přírodě

Člověk a zdraví

dodržovat zásady osobní hygieny a zvládnout základní sebeobsluhu, pojmenovat hlavní části lidského těla,

dokázat upozornit na své zdravotní potíže,

vědět o zásadách bezpečného chování při hrách, na výletech a při koupání
	Základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy,

orientace v okolí bydliště a školy,

jména spolužáků, učitelů

 společenské chování, pracovní činnosti, chování při setkání s cizími lidmi,

rozvržení denních činností,

orientace v čase: ráno, poledne, večer, rok, měsíc, týden, den,

roční období, změny v přírodě,

domácí zvířata,

druhy ovoce a zeleniny, počasí, zásady pobytu v přírodě
	Poznáváme Vimperk
	Věcné učení

Chodíme do školy 3



	      2. období
	4. ROČNÍK
	OSV
	

	Místo, kde žijeme

popsat cestu do školy podle otázek,

znát nejbližší důležitá místa v okolí školy a bydliště,

sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest, dodržovat zásady bezpečnosti při hrách

Lidé kolem nás

dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády, projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti, rozeznat ve svém okolí nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých,

vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení, reagovat na pokyny dospělých při mimořádných situacích
	Cesta do školy, popis, pravidla bezpečnosti při cestě do školy,

důležitá místa v okolí bydliště a školy, pravidla soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády,

rozlišovat nevhodné chování,

umět reagovat na pokyny,

hodiny,

rozlišení děje:- minulost přítomnost, budoucnost, poznat strom, rostlinu, keř,

zásady zdravé výživy, péče o zdraví, nemoc, chování v době nemoci
	Přispívá u žáka k vytváření dobrých vztahů ve třídě i mimo ni 
	Příroda kolem nás 4

Pracovní sešit

	Lidé a čas

poznat kolik je hodin, rozlišovat děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti,

znát roční období a měsíce,

porovnat rozdíly mezi současným způsobem života a života v minulosti podle obrázků,

seznámit se s významnými událostmi a pověstmi, které se vztahují k regionu nebo kraji

Rozmanitost přírody

poznat rozdíly mezi stromy a keři,

poznat nejběžnější zvířata,

rozlišit listnaté a 


	5. ROČNÍK

Obec, město,ve kterém bydlím, význačná místa, instituce, okolní krajina, charakteristické znaky v ročních obdobích, mezilidské vztahy, pravidla společenského chování, osobní bezpečí, chování v krizových situacích,

nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy,

orientace v čase,

naše země v dávných dobách,

rozlišovat jehličnaté a listnaté stromy,

škodlivé vlivy na přírodní prostředí, ošetření poranění, pravidla silničního provozu
	EV

Vede žáka k porozumění vztahu člověka a prostředí,

přispívá k utváření zdravého životního stylu 
	Příroda kolem nás 5

	jehličnaté stromy,

vědět o škodlivých vlivech na přírodní prostředí,

znát základní pravidla ochrany přírody a životního prostředí

Člověk a zdraví

uplatňovat hygienické návyky, sebeobslužné dovednosti a zásady zdravé výživy,

dokázat sdělit a popsat zdravotní potíže,

vědět, na koho se obrátit o pomoc,

zvládnout ošetření drobného poranění, uplatňovat základní pravidla silničního provozu pro chodce, reagovat přiměřeně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	6. ROČNÍK

Povídání o výletech, cestách,

zásady bezpečnosti při hrách, výletech, koupání,

regionální zvláštnosti, pracovní činnosti, chování při ohrožení života, požár, poplach, dopravní nehoda, telefonní čísla, současnost a minulost , významné historické objekty a události, ochrana přírody, dopravní výchova, nemoc, zdraví, nebezpečné látky, obtěžování, šikana, zneužívání
	
	Příroda kolem nás 6

Propagační materiály BESIP


   Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacím oboru 

Člověk a jeho svět.

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· znát název své obce a adresu bydliště

· poznat a pojmenovat předměty ze svého okolí

· znát důležitá místa v okolí domova i školy

· zvládat jednoduchou orientaci v čase

· popsat viditelné proměny v přírodě

· pojmenovat druhy domácích zvířat, druhy ovoce a zeleniny

· znát základní zásady pobytu v přírodě, poznat zvěř, rozlišit listnaté a jehličnaté stromy

Kompetence k řešení problémů

· ovládat základní pravidla bezpečnosti při cestě do školy

· dodržovat zásady bezpečnosti při hrách

· vědět jak se chovat při setkání z neznámými lidmi

· vědět, kde hledat pomoc v případě ohrožení

· rozpoznat nevhodné chování a jednání vrstevníků i dospělých

Kompetence komunikativní

· sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest

· mít osvojené základy společenského chování

Kompetence sociální a personální

· dodržovat pravidla pro soužití v rodině, ve škole, mezi kamarády   

· pracovat v týmu

Kompetence občanské

· porovnávat rozdíly mezi současným životem a minulost

· seznamovat se s významnými událostmi a pověstmi obce, kraje

Kompetence pracovní

· pojmenovat nejběžnější pracovní činnosti

· znát rozvržení svých denních činnost

5.5.     ČLOVĚK A SPOLEČNOST

Charakteristika vzdělávací  oblasti

  Vzdělávací oblast Člověk a společnost má významnou roli v přípravě žáků na občanský život. Svým obsahem navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Utváří a rozvíjí osobnost žáků po stránce mravní, formuje jejich vnitřní postoje k důležitým oblastem lidského života a pomáhá jim orientovat se v mezilidských vztazích. 

  Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u žáků formují sociální dovednosti a postoje důležité v občanském životě. Součástí vzdělávání je výchova k toleranci, respektování lidských práv, k úctě a ochraně přírodního prostředí a kulturních hodnot.

  Vzdělávací obor Člověk a společnost poskytuje žákům základní poznatky o vývoji lidstva, i vlastního národa, seznamuje je s nejvýznamnějšími osobnostmi a historickými událostmi, které ovlivnily život v minulosti a mají význam pro současnost.

  Zaměřuje se na formování osobnosti žáků po stránce citové a volní a na rozvíjení kognitivních funkcí tak, aby jejich začleňování do společenských vztahů bylo co nejúspěšnější. Žáci získávají základní vědomosti o podstatě a fungování společnosti, právech a povinnostech občanů.

   Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a společnost zahrnuje tematické okruhy:

   Historie našeho národa

   Člověk ve společnosti

   Poznatky o společnosti

   Péče o občana

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· získávání základních poznatků o minulosti a současnosti naší země

· poznávání postupné změny způsobu života lidí

· poznávání historických a kulturních památek v nejbližším okolí

· zvládání přiměřeně náročných situací běžného života

· osvojení základů společenského chování, soužití s ostatními lidmi a pozitivních mezilidských vztahů  

· vyjadřování vlastních myšlenek, postojů a potřeb, nacházení své role ve společnosti

· úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům

· rozvíjení respektu ke kulturním, náboženským a jiným odlišnostem lidí, skupin a různých společenství

· pochopení práv a povinností občanů, k rozpoznání protiprávního jednání a vědomí jeho důsledků

   Časové vyměření vzdělávací oblasti  Člověk a společnost

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	ČAS
	
	 
	 
	 
	 
	 
	  2    
	  2    
	  2    
	2    

8 hod.


   PD – povinná dotace                  DD – disponibilní dotace

VZDĚLÁVACÍ OBLAST          ČLOVĚK A SPOLEČNOST

VZDĚLÁVACÍ OBOR               ČLOVĚK A SPOLEČNOST

ROČNÍK  7. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	2. STUPEŇ
	
	
	

	Historie našeho národa
	7. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl

poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí,

mít základní poznatky z období počátku českého státu,

vědět o význačných osobnostech našich dějin, mít představu o významných historických událostech v naší zemi

Člověk ve společnosti

mít základní informace o otázkách rodinného života a rozlišovat postavení a role rodinných příslušníků, respektovat pravidla společenského soužití, uplatňovat vhodné způsoby chování a komunikace v různých situacích,

rozlišit projevy nepřiměřeného chování, 

znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým, nemocným a postiženým spoluobčanům,

vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu, tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti
	Život v pravěku, život v současnosti, první státní útvary na našem území, významné osobnosti našich dějin, domov a jeho okolí, zajímavosti regionu, zvyky, obyčeje, pověsti, rodina, škola, funkce a struktura rodiny, odpovědnost rodičů za výchovu, práva a povinnosti žáků, vztahy ve škole, stát, symboly, president, státní orgány, instituce, státní občanství, lidská práva, vzdělání v ČR, pracovní uplatnění, peníze a jejich funkce, zdravotní a sociální péče
	Umožňuje žákovi získat základní sociální dovednosti při řešení různých situací
	Učíme se pro život1

 1a PS

7. ročník PŠ

Vlastivěda 5. 6.

výběr

Knihy o pravěku

Regionální materiály

	
	        8. ROČNÍK
	VDO
	

	Poznatky o společnosti

znát symboly našeho státu, jeho hlavní představitele, být seznámen se základními právy a povinnostmi občanů, uvědomovat si rizika a důsledky protiprávního jednání,

být seznámen s právy občanů ČR v rámci EU
	Světové války a jejich důsledky, vznik československého státu, první president T. G. Masaryk, naše vlast, významné události a osobnosti, které proslavily naši vlast, státní svátky, člověk a právo, práva a povinnosti občana, policie, soudy, trestná činnost, peníze a jejich funkce, hospodaření, zdravotní a sociální péče


	Vede žáka k aktivnímu postoji v dodržování lidských práv a svobod


	Učíme se pro život 1

1b PS

8. ročník PŠ

Vlastivěda 5.6. výběr

	
	9. ROČNÍK
	MUV
	

	Péče o občana

dokázat vyřizovat své osobní záležitosti, v případě potřeby požádat o pomoc,

rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy,

vědět o možnostech sociální péče  o potřebné občany,

využívat v případě potřeby, služeb pomáhajících organizací, mít osvojeny nezbytné dovednosti potřebné k ochraně osob za mimořádných událostí
	Vznik ČR, vstup ČR do EU, význačné osobnosti, významné historické události, mezilidské vztahy ve společnosti, pravidla společenského chování, mezilidská komunikace, úcta k člověku, rovnoprávné postavení žen a mužů, rovnoprávnost národních menšin, právní dokumenty občana, druhy a postihy protiprávního jednání, zdravotní a sociální pojištění, orgány a instituce zdravotní a sociální péče
	Učí žáka vnímat sama sebe jako občana, který se spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám
	Učíme se pro život 

2 

2a PS

9. ročník PŠ



	
	10. ROČNÍK
	EV
	

	
	Opakování, pravěk, první státní útvary na našem území, významné osobnosti, historické události, obec, region, kraj, stát, postavení v EU, rodina, škola, mezilidské vztahy, povinnosti a práva, vzdělání, pracovní uplatnění, peníze, zdravotní a sociální péče, člověk a volný čas, lidská činnost a prostředí
	Rozvíjí u žáka porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí
	Učíme se pro život 2 

2b PS

10. ročník PŠ




Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacím oboru

Člověk a společnost

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· poznat rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí

· mít základní poznatky z období našich dějin a o význačných osobnostech

             a historických událostech

· mít informace o otázkách rodinného života, rozlišovat role

Kompetence k řešení problémů

· rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy

· vědět o nebezpečí rasismu a projevech vandalismu

· vnímat problémové situace a řešit je pomocí naučených stereotypů

Kompetence komunikativní

· respektovat pravidla společenského chování, uplatňovat vhodné způsoby

· chování a komunikace v různých situacích 

· tolerovat názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti

· vyjadřovat své názory a postoje vhodnou formou

Kompetence sociální a personální

· znát hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a být ohleduplný ke starým,

             nemocným a postiženým spoluobčanům

· vědět o možnostech sociální péče o potřebné občany, umět služeb v případě

             potřeby využívat

· dokázat vyřizovat své osobní záležitosti

· rozpoznat nevhodné chování, uvědomovat si nebezpečí zneužívání

Kompetence občanské

· znát symboly našeho státu a jeho představitele, postavení ČR v rámci EU

· základní práva a povinnosti občana, rizika a důsledky protiprávního jednání

· dodržovat základní společenské normy a pravidla

· chránit své zdraví, životní prostředí , žít zdravým životním stylem

Kompetence pracovní

· mít osvojeny nezbytné dovednosti, hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu

· pracovat podle naučeného pracovního postupu, umět se soustředit

5.6.   ČLOVĚK A PŘÍRODA

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která přibližuje přírodovědné učivo na 1. stupni základního vzdělávání a kooperuje s ostatními vzdělávacími oblastmi. Dává žákům příležitost seznámit se s přírodou jako systémem, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Žáci získávají základní poznatky o přírodních zákonitostech, které mohou uplatnit v praktickém životě. Seznamují se z vlivy lidské činnosti na stav životního prostředí a se závislostí člověka na přírodních zdrojích. Žáci se učí využívat získané základní přírodovědné znalosti k ochraně přírody.

  Vzdělávací obor Člověk a příroda zahrnuje základní fyzikální, chemické, přírodovědné a zeměpisné poznatky a dovednosti. Charakter výuky umožňuje žákům hlouběji porozumět procesům probíhajícím v přírodě, vzájemným souvislostem a vztahům mezi nimi, poznávat přírodní podmínky nejen ve svém nejbližším okolí a na území ČR, ale i v Evropě. Vychází z osobních poznání žáků a jejich zkušeností.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· rozvíjení schopností vnímat přírodní zákonitosti a získané poznatky využít v praxi

· seznámení s příčinami přírodních jevů

· podílení se svým chováním na ochraně životního prostředí

· vnímání vztahů a souvislostí mezi činnostmi lidí, životním prostředím a přírodou

· získávání praktických zkušeností s přírodními i umělými látkami a materiály

· získání elementárního povědomí o existenci různých zemí, o planetě Zemi, o vesmíru

· utváření a využívání dovedností v situacích ohrožujících životy, zdraví, majetek nebo životní prostředí

   Časové vyměření vzdělávacího oboru  Člověk a příroda

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč
	4.roč
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	ČP
	 
	
	
	
	
	 
	  3    
	  3    
	  3    
	3    

12 hod


   PD – povinná dotace            DD – disponibilní dotace

VZDĚLÁVACÍ OBLAST          ČLOVĚK A PŘÍRODA

VZDĚLÁVACÍ OBOR               ČLOVĚK A PŘÍRODA

ROČNÍK   7.- 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	2. STUPEŇ
	
	OSV
	

	Základní poznatky z fyziky
	7. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

poznat, zda je těleso v klidu či pohybu vůči jinému tělesu,

rozeznat zdroje tepla, rozpoznat jednotlivá skupenství,

rozeznat zdroje zvuku, vědět o vlivu nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka,

být informován o zdrojích světla,

znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji,

být seznámen s pohyby planety Země a jejich důsledky- střídání dne a noci, ročních období

Základní poznatky z chemie

Žák by měl:

rozlišit základní vlastnosti látek- rozpustné, nerozpustné, rozlišovat druhy vody-pitná, užitková, odpadní, vědět o kyslíku jako složce vzduchu  a jeho nezbytnosti pro život člověka, zvířat a rostlin, vědět o znečisťování vody a vzduchu-továrny, auta,

poznat podle etikety, chemické výrobky používané v domácnosti
	Základní fyzikální vlastnosti látek, pohyb a klid těles,

 jednoduché stroje a jejich užití v praxi, druhy energie,

přeměny skupenství, vlastnosti látek, hustota, rozpustnost,

nebezpečné látky a přípravky,

zásady bezpečné práce s chemickými přípravky,

mimořádné události, úniky, havárie, ekologické katastrofy, vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky, 

stavba, tvar a funkce rostlin, jejich význam, poznávání druhů, ochrana, využití, orientace na mapě podle barev, najít ČR na mapě, vyhledat své bydliště

       8. ROČNÍK
	Rozvíjí u žáka základní dovednosti komunikace

nabízí žákovi možnosti rozvoje emocionálních vztahů, osobních postojů a praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí
	Přírodověda

pro 5. ročník

ZVŠ – výběr

Fyzika 7, výběr

Chemie 9, výběr



	získat základní vědomosti o léčivech a návykových látkách

Základní poznatky z přírodopisu

Žák by měl:

získat základní vědomosti o dění v přírodě během ročních období,

vědět o způsobu péče o rostliny a zvířata během roku,

poznat naše nejběžnější jedlé a jedovaté houby, vědět o významu hospodářsky důležitých rostlin a jejich pěstování, znát vybrané zástupce rostlin a živočichů,

znát význam lesa, společenství stromů, rostlin a hub,

vědět o působení globálních vlivů na prostředí


	Základní fyzikální vlastnosti, pohyby těles, stroje a jejich užití, druhy energie,

přeměny skupenství, zdroje zvuku,

vlastnosti látek,

zásady bezpečné práce s chemickými prostředky,

voda, vzduch,

paliva,

stavba, tvar a funkce rostlin,

význam a ochrana rostlin,

houby,

skupiny živočichů podle životního prostředí, rozšíření, význam a ochrana živočichů,

orientace na mapě, vyhledávání, podle barev, přírodní zajímavosti, místo kde žijeme,

ochrana životního prostředí
	Vede žáka ke vztahu k vlasti, místu kde žije, k přírodě
	Přírodověda 

pro 5.a 6. ročník

výběr,

Fyzika 7, výběr

Chemie 9, výběr

Přírodopis 7,výběr

	Základní poznatky ze zeměpisu
	9. ROČNÍK
	VMEGS
	

	Žák by měl:

orientovat se na mapě podle barev,

rozlišit vodstvo, nížiny, najít na mapě zeměpisnou polohu ČR a její sousední státy,

vědět co jsou státní hranice,

vyhledat na mapě ČR kraj podle bydliště nebo místa školy,

orientovat se na mapě města podle významných bodů,

vědět o druzích a způsobech dopravy v regionu, na území ČR, do zahraničí,

vědět o přírodních zvláštnostech a kulturních zajímavostech svého regionu,

uplatňovat v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě,

adekvátně jednat při nebezpečí živelné pohromy a ohrožení života
	Zdroje elektrického proudu,

zdroje světla, bezpečnost při práci s elektrickými přístroji, planeta Země,

voda, vzduch,

paliva,

bílkoviny, sacharidy, vitamíny,

stavební pojiva,

plasty,

označování a symboly nebezpečných látek, léčiva a návykové látky,

rostliny, houby, živočichové,

lidské tělo,

orientace na mapě, druhy a způsoby dopravy v regionu, místní region,

globální vlivy na prostředí
	Vede žáka k objasňování důsledků globálních vlivů na životní prostředí v okolí žáka s důrazem na potřebu a závažnost ochrany tohoto prostředí především v dané lokalitě.
	Přírodověda 

pro 5.a 6. ročník ZVŠ – výběr

Fyzika 8, výběr

Chemie 9, výběr



	
	10. ROČNÍK
	EV
	

	
	Jednoduché stroje, druhy energie,

zdroje zvuku,

elektrické spotřebiče, bezpečnost,

zdroje světla,

planeta Země, nebezpečné látky a přípravky, jejich symboly a označení, voda, vzduch, paliva, zdraví člověka,

stavební práce, bezpečnost,

plasty,

hořlaviny,

zásady 1. pomoci,

léčiva a návykové látky, rozšíření,

význam a ochrana živočichů a rostlin podle životního prostředí, ochrana přírody, praktické poznávání přírody,

stavba a funkce částí lidského těla,

orientace na mapě, chování a jednání při ohrožení zdraví a života, při nebezpečí živelných pohrom
	Rozvíjí u žáka porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí,

pomáhá žákovi pochopit základní přírodní zákonitosti a souvislosti mezi člověkem a přírodou

Sportovní den v přírodě
	Přírodověda 

pro 5. a 6. ročník ZVŠ výběr

Fyzika 7

Fyzika 8

Chemie 9, výběr

Přírodopis 7,výběr


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacím oboru

Člověk a příroda

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· základním poznatkům z fyziky, chemie, přírodopisu, zeměpisu

· umět používat učebnice, učební materiály, učební pomůcky

· chápat pochvalu jako motivaci k dalšímu učení, mít zájem o zisk nových poznatků

· uplatňovat získané zkušenosti v praxi

Kompetence k řešení problémů

· překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem

· řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· vědět na koho se obrátit s problémem 

Kompetence komunikativní

· rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností

· chápat jednoduché texty, obrazové materiály a umět se v nich orientovat

· využívat získaných dovedností ke společenské integraci

Kompetence sociální a personální

· pracovat ve dvojici či skupině, uvědomovat si jak jsou důležité dobré 

       vztahy s vrstevníky

· prokazovat získanou sebedůvěru při vystupování

Kompetence občanské

· využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti

· chránit své zdraví, chránit životní prostředí

· dokázat se chovat v krizových situacích i v situacích ohrožujících život 

Kompetence pracovní

· zvládat operace a postupy při jednoduchých činnostech

· přijímat posouzení výsledků své činnosti

· dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany, hygieny

5. 7.    UMĚNÍ A KULTURA

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Umění a kultura provází žáky po celou dobu povinné školní docházky. 

Přispívá ke kultivaci osobnosti žáků tím, že dává prostor pro uplatnění jejich tvořivých schopností a zprostředkovává jim zážitky prostřednictvím vlastní tvorby a recepce. Naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Ve výuce je možné přiblížit žákům hudební i výtvarné umění a působit tak na jejich estetické vnímání.

  Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter. Pomáhá k odreagování, ke koncentraci pozornosti, k překonávání únavy. Na žáky působí harmonizující prostředí, ve kterém se snižuje jejich vnitřní napětí, psychická nevyváženost a nesoustředěnost, často i agresivita. Žáci s mentálním postižením mají předpoklady k osvojení hudebních a výtvarných dovedností a mohou v této oblasti dosahovat velice dobrých výsledků. 

  Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti napomáhá k rozvíjení smyslového vnímání, vlastní tvořivosti a vnímavosti k sobě samému i okolnímu světu. Vytváří příležitosti pro vzájemnou spolupráci, toleranci a napomáhá k utváření postojů a hodnot.

  Vzdělávací oblast se realizuje ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova.

  Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionálně prožít. Hudební činnosti podporují u žáků rozvoj hudebních schopností a individuálních hudebních a pohybových dovedností. Rytmická cvičení pozitivně ovlivňují i rozvoj řeči žáků.

  Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova dochází k poznání prostředků výtvarného jazyka a k všestrannému prohlubování senzitivy žáka. Prostřednictvím tvůrčích činností zaměřených na vnímání, tvorbu a interpretaci se rozvíjí smyslové vnímání, estetické cítění, tvořivost, schopnost vyjadřovat emoce, představy, pocity a zkušenosti. Výtvarná výchova pomáhá uplatňovat neverbální komunikaci a zlepšovat jemnou motoriku. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· využívání a rozvíjení tvořivých schopností a dovedností

· rozvíjení pozitivního vztahu k umění a jeho vnímání

· rozvíjení estetického cítění a vnímání prostředí

· ke kultivovanému vystupování a získávání sebedůvěry

· poznání, že kultura a umění obohacují život člověka

· poznávání národní kultury, její duchovní hodnoty a k vědomí, že je třeba ji chránit

· seznámení se s kulturou jiných národů a etnik

            Časové vyměření vzdělávacího oboru  Hudební výchova a Výtvarná výchova

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	HV
	  2    
	  2    
	  2    
	  2    
	  2    
	  2    

12 hod
	  1    1
	  1    1
	  1    1
	  1    1

8 hod.

	VV
	  1    
	  1    
	  1    
	  1    
	  1    
	  1    

6 hod.
	  1    
	  1    
	  1    
	  1    

4 hod.

	
	
	
	
	
	celkem
	18 hod.
	
	
	celkem
	12 hod.


   PD – povinná dotace                         DD – disponibilní dotace 

Vzdělávací obor Hudební výchova byl v ŠVP posílen DD v 7.-10. ročníku po jedné hodině. Vzdělávací obor přispívá ke kultivaci osobnosti žáků, má rehabilitační a relaxační charakter.

VZDĚLÁVACÍ OBLAST           UMĚNÍ A KULTURA

VZDĚLÁVACÍ OBOR               HUDEBNÍ VÝCHOVA

ROČNÍK  1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1. období
	1. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

zpívat jednoduché melodie či písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem,

užívat při hudebních aktivitách různé hudební nástroje,

vnímat, rozlišovat a napodobovat různé nehudební i hudební zvuky,

soustředit se na poslech krátké písně či skladby, naučit se správně hospodařit s dechem a snažit se srozumitelně vyslovovat,

reagovat pohybem na hudbu
	Vokální a instrumentální činnosti,

pochopení a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové, sluchové,

zpěv lidových a umělých písní,

rytmus a pohyb,

hra na tělo a na jednoduché nástroje, poslechové činnosti, pochod podle hudebního doprovodu,

hudebně relaxační techniky

rytmizace říkadel
	Vede žáka k rozvoji smyslového vnímání

 
	Já písnička

Lidové písně

Metodické základy HV v PŠ

	
	2. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Zpěv lidových a umělých písní,

 rytmus a pohyb,

hra na tělo, na Orffovy nástroje,

výška, síla, délka tonu, rozpoznávání tempa a rytmu,

zvuky hudební a nehudební,

 pochod podle hudebního doprovodu, pohybové hry s říkadly, dětské popěvky, relaxační techniky

3. ROČNÍK

Pochopení rytmu, koordinace motorické, zrakové a sluchové,

zpěv lidových i umělých písní,

užívání Orfových nástrojů,

rozlišování a napodobování hudebních i nehudebních zvuků, správné dýchání, srozumitelná výslovnost, pohyb s hudbou,

poslech
	Vede žáka k psychohygieně, příjemnému naladění mysli, uvolnění, relaxaci
	Já písnička

Lidové písně

Metodické základy HV

Orffovy nástroje

	2. období   4.-6. ročník
	4. ROČNÍK
	MUV
	

	Žák by měl:

zpívat písně přiměřené jeho hlasovému rozsahu a individuálním schopnostem,

rozlišit hudební a nehudební zvuk, mluvený a zpívaný hlas,

rozeznat tony: krátké-dlouhé, vyšší nižší, správně dýchat,

snažit se o co nejlepší vyslovování při zpěvu i při rytmizaci říkadel, soustředit se na poslech jednoduchých skladeb, poznat vybrané rytmické hudební nástroje a užívat je při hudebních aktivitách,

propojit vlastní pohyb s hudbou,

zvládnout jednoduché taneční hry
	Zpěv písní,

rytmus a pohyb,

hra na tělo,

hra na Orffovy nástroje, výška, síla, délka tonu, tempo, rytmus,

zpěvní hlasy,

zvuky hudební i nehudební,

poslech skladeb určených pro děti,  interpretace dětské melodie,

pohybové hry a říkadla, tanečky,

hudebně relaxační techniky
	Poskytuje žákovi možnost kulturní komunikace ve skupině s odlišnou kulturní tradicí
	Já písnička

Lidové písně

Metodické základy HV

Orffovy nástroje

VHS Hodina zpěvu

	
	5. ROČNÍK
	.
	

	
	Zpěv lidových i umělých písní,

rytmus a pohyb,

hra na tělo,

dýchání,

zřetelná výslovnost textů písní a říkadel,

rytmická cvičení s využitím Orffova instrumentáře,

rytmické taneční prvky, poslech,

hudebně relaxační techniky
	
	Já písnička II

Lidové písně

Orffovy nástroje

CD

	
	6. ROČNÍK
	
	

	
	Zpěv písní,

rozlišování zvuků, dýchání,

zřetelná výslovnost, vytleskávání,

hra na tělo,

rytmické hry,

taneční prvky,

pohybové hry s říkadly, poslech,

relaxační techniky
	
	Já písnička II

Lidové písně

CD

	2. STUPEŇ 7.- 10. třída
	7. ROČNÍK
	MUV
	

	Žák by měl:

využívat pěvecké návyky,

zvládat správné dýchání a výslovnost při zpěvu i mluveném projevu, interpretovat vybrané , zvládnutelné lidové a umělé písně,

doprovázet písně na rytmické, hudební nástroje,

soustředit se na poslech skladeb různých hudebních žánrů, zvládnout základní kroky jednoduchého tance
	Zpěv písní,

sluchová, hlasová, řečová cvičení, rytmizace říkadel, správné dýchání, poznávání hudebních nástrojů sluchem,

hra na tělo,

základní taneční kroky, poslech skladeb
	Rozvíjí u žáka  schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných kultur
	Já písnička II

Lidové písně

CD

	
	8. ROČNÍK
	
	

	
	Zpěv písní,

sluchová, dechová, hlasová, řečová cvičení, rytmická cvičení a rytmizace říkadel, hudební pojmy: nota, notová osnova, hudební klíč,

hudební doprovody, poslech,

hudební žánry,

významní hudební skladatelé,

taneční kroky
	
	Já písnička II, III

Lidové písně

CD

	
	9. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Zpěv písní,

hudební pojmy,

hudební doprovody, poznávání hudebních nástrojů,

poslech písní a skladeb, hudební skladatelé, improvizovaný pohyb podle hudby,

hudebně pohybové hry, relaxační techniky
	Formuje v žákovi rozvoj smyslového vnímání a chápání  umění jako prostředku komunikace
	Já písnička II, III

Lidové písně

CD

	
	10. ROČNÍK
	
	

	
	Zpěv písní s doprovodem i bez, rozeznávání tempa a rytmu,

poznávání a rozeznávání hudebních žánrů, případně hra na zobcovou flétnu, poslech,

hudební pojmy, pohybové vyjádření, muzikoterapie
	
	Já písnička II, III

Lidové písně

CD

Flétna


 VZDĚLÁVACÍ OBLAST           UMĚNÍ A KULTURA

VZDĚLÁVACÍ OBOR                VÝTVARNÁ VÝCHOVA

ROČNÍK:    1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1. období
	1. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu,

rozpoznávat, pojmenovat a porovnat s dopomocí učitele barvy, tvary, objekty na příkladech z běžného života a ve výsledcích vlastní tvorby i tvorby ostatních, uplatňovat vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech
	Rozvíjení grafomotoriky,

postupy a prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, představ, malba a kresba,

tradiční a netradiční prostředky, jejich kombinace,

vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních
	
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	2. ROČNÍK
	
	

	
	Rozvíjení grafomotoriky,

kresba, malba,

tradiční i netradiční prostředky,

kreslení předmětů kruhových tvarů, čtverec, ovál,

vnímání a hodnocení výsledků tvůrčích činností
	
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	3. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Rozvíjení grafomotoriky,

kresba, malba,

kresba kruhu, oválu, čtverce- předměty, kresby z barevných skvrn,

vnímání a hodnocení výsledků svých činností,
	Vede u žáka k rozvíjení grafického vyjádření svých vjemů a pocitů
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	2. období    4.- 6. ročník
	4. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

uplatňovat základní dovednosti pro vlastní tvorbu,

rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty,, a uplatnit je podle svých schopností při vlastní tvorbě,

při tvorbě vycházet ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie, vyjádřit pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti /mimoslovně, graficky/
	Rozlišování, porovnávání, třídění a pojmenovávání: linie, tvar, objekt, malba, kresba, kruh, čtverec, obdélník, ovál – předměty,

odstíny barev,

ladění barev,

hodnocení a vnímání výsledků svých tvůrčích činností
	.
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	5. ROČNÍK
	MEV
	

	
	Kresba, malba, poznávání barev, jejich odstíny a kombinace, linie, tvary,

objekty v ploše i prostoru,

hodnocení a vnímání výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních
	Vede žáka k vnímání specifické řeči znakových kodů, jež média užívají, a jejich kombinací, přirozeného jazyka i obrazu
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	6. ROČNÍK
	MUV
	

	
	Rozlišovat, porovnávat, třídit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, kresba malba,

různé techniky, postupy, hodnocení,

prezentace,

výtvarný projev jiných národů
	Poskytuje žákovi znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti, učí je vnímat odlišnost jako příležitost k obohacení svého rozhledu
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

Ukázky obrazů

	2.STUPEŇ 7.-.10. ročník
	7. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

uplatňovat základní dovednosti při realizaci a prezentaci vlastní tvorby, uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastního tvůrčího záměru, využívat jejich vlastností a vztahy, při vlastní tvorbě,

vycházet ze svých zkušeností a představ, hledat a zvolit pro jejich vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy s dopomocí učitele
	Užití různých výtvarných technik rozvíjejících tvořivost žáků,

prostředky a postupy pro vyjádření vjemů, emocí, pocitů, nálad, prožitků, představ a zkušeností,

hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních, estetické prostředí
	
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	8. ROČNÍK
	
	

	
	Různé výtvarné techniky,

tradiční i netradiční prostředky pro vyjádření a prezentaci, , rozlišování, třídění, hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i těch ostatních, běžné a umělecké produkce
	
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

	
	9. ROČNÍK
	VKMVEAGS
	

	
	Uplatnění základních dovedností při realizaci a prezentaci vlastní tvorby,

uplatnit linii, barvu, tvar,

umístění objektu v ploše i prostoru,

rozlišit malbu, kresbu, fotografii, animaci, odlišnosti výtvarného projevu u jiných národů.
	Vede žáka a rozvíjí základní vědomosti potřebné pro porozumění kulturním odlišnostem mezi národy 
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu

Ukázky 

	
	10.ROČNÍK

Při vlastní tvorbě vycházet ze získaných zkušeností a dovedností, uplatňovat linie, barvy, tvary,

využívat jejich vlastností a vztahů, výtvarné vyjádření svých vjemů, pocitů, nálad, prožitků, představ,

využití tradičních i netradičních prostředků
	
	Pomůcky a potřeby pro kresbu a malbu


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacích oborech Hudební výchova a Výtvarná výchova

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:…

· ovládat základy vokální , instrumentální, poslechové, hudebně pohybové činnosti

· uplatňovat základní dovednosti pro vlastní výtvarnou tvorbu

· uplatňovat získané zkušenosti a dovednosti pěvecké, pohybové, rytmické,

· taneční a výtvarné pro vyjádření emocí, pocitů a nálad

Kompetence k řešení problémů

· řešit známé situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· nenechat se odradit nezdarem, vědět na koho se obrátit o pomoc

· hledat a zvolit pro své vyjádření nejvhodnější prostředek

Kompetence komunikativní

· vyjádřit své pocity a emoce kulturním projevem

· umět využít pro komunikaci hudební a výtvarné prostředky

Kompetence sociální a personální

· orientovat se a umět využít kulturního projevu ve skupině

· vnímat a hodnotit výsledky tvůrčích činností vlastních i ostatních

Kompetence občanské

· využívat pěvecké, výtvarné dovednosti a návyky podle individuálních schopností pro zapojení do společnosti

Kompetence pracovní

· zvládat základní hudební a výtvarné dovednosti a postupy při jednotlivých činnostech

· přijímat posouzení výsledků vlastních tvůrčích činností a hudebního projevu

  5.8.   ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Člověk a zdraví učí žáky základním poznatkům a dovednostem souvisejícím se zdravím, které by měli využívat v každodenním životě. Respektuje celistvost osobnosti žáků, rovnoměrně rozvíjí psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepšuje sociální adaptabilitu. Umožňuje jim rozvoj jejich fyzických a pohybových možností. K osvojení dovedností a poznatků je třeba využívat vhodné motivace a činnosti, které posilují zájem žáků. Vedou je k pochopení hodnoty zdraví, smyslu zdravotní prevence i problémů spojených s poškozením zdraví, v přiměřené míře k věku a rozumovým schopnostem.

  Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej doplňují, rozšiřují a využívají. Žáci se seznamují s různým nebezpečím, které ohrožuje zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a způsoby chování a rozhodování, které vedou k zachování a posílení zdraví. Tím je zajištěno utváření dovedností a návyků pro uplatnění zdravého životního stylu, osobní a duševní hygieny, zdravé výživy a podobných aktivit.

  Obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níž je zahrnuta Zdravotní tělesná výchova.

  Vzdělávací obor Výchova ke zdraví navazuje na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Poskytuje žákům základní informace o člověku v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života a péči o své zdraví. Žáci si upevňují hygienické, stravovací a pracovní návyky, rozvíjejí sociální a komunikační dovednosti, učí se odmítat škodlivé látky, předcházet úrazům a čelit vlastnímu ohrožení v různých situacích.

  Vzdělávací obor Tělesná výchova umožňuje žákům využívat vlastní pohybové možnosti. Ve shodě s věkem, postižením a pohybovými možnostmi je vede od spontánního pojetí pohybu, k řízené pohybové aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Směřuje k eliminování nedostatků v diferenciaci a koordinaci pohybů.

  Pro pohybové vzdělávání žáků je důležité nejen rozvíjení pohybových schopností a osvojování pohybových dovedností, ale zároveň i korekce zdravotních oslabení v běžných i specifických formách pohybového učení – v povinné tělesné výchově, případně ve zdravotní tělesné výchově. Korektivní a speciální vyrovnávací cvičení mohou být v hodinách tělesné výchovy preventivně zařazována a využívána u všech žáků nebo jsou využívána pro žáky se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení.

  Žákům s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem škola nabídne Zdravotně tělesnou výchovu jako alternativní formu tělesné výchovy, jejímž cílem je odstranění zdravotního oslabení žáků. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

  Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že vede žáka k:

· získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování preventivních činností podporujících zdraví

· poznávání a chápání fyziologických, psychických i sociálních změn spojených s dospíváním

· dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví

· rozpoznání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví vlastní i druhých a k osvojování poznatků, jak jim předcházet

· odmítání škodlivých látek neslučitelných se zdravím

· poznávání vlastních pohybových možností a omezení, rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností

· vnímání prožitků z pohybové činnosti

   Časové vyměření vzdělávací oboru Výchova ke zdraví a Tělesná výchova a Zdravotní tělesná výchova

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	VKZ
	 
	 
	 
	
	
	 
	 
	 
	  1
	  1 

2 hod.

	TV
	  3    1
	  3    1
	  3    1
	  3    1
	  3    1
	  3    1

24 hod.
	  3    1
	  3    1
	  3   
	  3   

14. hod


 PD  - povinná dotace           DD  - disponibilní dotace

	Zdravotní 
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	tělesná
	
	
	  1.hod.
	  1.hod.
	  1.hod.
	  1.hod.
	  1.hod.
	  1.hod.
	  1.hod.
	 1.hod.

	výchova
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 8.hod.


Vzdělávací obor Tělesná výchova byl posílen DD po jedné hodině od 1. do 8. ročníku. Vzdělávací obor vede žáky k eliminování nedostatků v diferenciaci a koordinaci pohybů, rozvíjí jejich pohybové schopnosti a pomáhá jim osvojit si pohybové dovednosti.Výuka Zdravotní tělesné výchovy je součástí výuky Tělesné výchovy.

VZDĚLÁVACÍ OBLAST          ČLOVĚK A ZDRAVÍ

VZDĚLÁVACÍ OBOR               VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

ROČNÍK    9. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	2. STUPEŇ
	9. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

vědět o významu dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny,

chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve schodě se zdravím,

respektovat zdravotní stav svůj i svých vrstevníků,

umět popsat své zdravotní problémy a potíže,

znát správné stravovací návyky a v rámci svých možností dodržovat a uplatňovat zásady správné výživy, uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích  vědět, kde v případě potřeby vyhledat pomoc,
	Vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, láska,

partnerské vztahy, manželství a rodičovství,

vztahy a soužití v prostředí rodiny, školy, vrstevnické skupiny,

dětství, puberta, dospívání, tělesné změny,

sexuální dospívání, prevence rizikového sexuálního chování, antikoncepce, těhotenství,

výživa a zdraví, zásady zdravého stravování, tělesná hygiena, zásady osobní a intimní hygieny,

otužování,

režim dne,

ochrana před nemocemi, úrazy,

relaxační techniky, skryté formy násilí a zneužívání,

bezpečné chování, komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
	Rozvíjí u žáka dovednosti vztahující se k zdravému životnímu stylu,

napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a rizikového chování


	Rodinná výchova 

Hygienické návyky, péče o zdraví

Rodinná výchova

Základy rodinného života I

	uplatňovat osvojené sociální dovednosti
	10. ROČNÍK
	EV
	

	při kontaktu se sociálně patologickými jevy, zaujímat odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí,

vědět o souvislostech mezi konzumací návykových psychoaktivních látek a poškozováním zdraví, použít důležitá telefonní čísla v případě potřeby pomoci,

řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných událostech
	Vztahy a soužití,

Dětství, puberta, dospívání, tělesné změny, sexuální dospívání, antikoncepce, těhotenství, péče o dítě,

výživa a zdraví,

zásady osobní a intimní hygieny, režim dne,

ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy, bezpečné chování: HIV, AIDS, hepatitida,vliv prostředí na zdraví, relaxační techniky, civilizační choroby, zdravotní rizika, preventivní a zdravotní péče,

návykové látky, sexuální kriminalita, šikana,

komunikace se službami odborné pomoci, ochrana člověka za mimořádných událostí
	Vede žáka k pochopení problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí


	Rodinná výchova Péče o zdraví

Rodinná výchova

Základy rodinného života I

Péče o dítě


VZDĚLÁVACÍ OBLAST              ČLOVĚK A ZDRAVÍ

VZDĚLÁVACÍ OBOR                  TĚLESNÁ VÝCHOVA

ROČNÍK      1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  1. období
	1. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

mít kladný postoj k pohybovým aktivitám, zvládnout podle pokynů přípravu na pohybovou činnost,

reagovat na základní pokyny a povely k osvojené činnosti,

mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů,

dodržovat základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech  osvojit si základní hygienické návyky při pohybových aktivitách
	Činnosti ovlivňující zdraví

vysvětlení významu pohybu pro zdraví, pohybový režim,

délka a intenzita pohybu,

spontánní pohybové činnosti a hry,

příprava pro pohybovou činnost,

vlastní činnost, uklidnění po zátěži, správné držení těla, průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení, bezpečnost,

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

pohybové hry,

základy gymnastiky, základy atletiky, základy sportovních her, turistika 

Činnosti podporující pohybové učení

Organizace při Tv, komunikace, povely, signály, pravidla, zásady sportovního jednání
	
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	2. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Pohybový režim, zdravotně zaměřené činnosti,

hygiena při Tv, vhodné oblečení a obuv, bezpečnost,

pohybové hry s různým zaměřením,

základy gymnastiky, atletiky, sportovních her,

rytmická a kondiční cvičení,

plavání,

turistika a pobyt v přírodě, bezpečnost, 

organizace při Tv, komunikace, smluvené povely a signály, pravidla, zásady sportovního chování
	Vede žáka k tématům, které reflektují fyzickou stránku člověka
	Sportovní náčiní a pomůcky

	2. období
	3. ROČNÍK
	
	

	Žák by měl:

zlepšovat svou tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla,

podle pokynu uplatňovat v pohybovém režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním zdravotním oslabením,

rozvíjet základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností, rozumět základním termínům tělocvičné terminologie a reagovat na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti,
	Pohybový režim, zdravotně zaměřené činnosti hygiena při Tv, bezpečnost,

pohybové hry, motivační, tvořivé, napodobivé,

základy gymnastiky, atletiky, sportovních her,

rytmická a kondiční cvičení,

plavání,

turistika a pobyt v přírodě,

organizace při Tv, komunikace, smluvené povely a signály, pravidla, zásady sportovního chování.
	
	Sportovní náčiní, pomůcky

	
	4. ROČNÍK
	
	

	zvládat podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti, využívat osvojené pohybové dovednosti při hrách a soutěžích, uplatňovat hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti
	Pohybový režim, spontánní pohybové činnosti a hry,

zdravotně zaměřené činnosti,

hygiena při Tv, bezpečnost,

pohybové hry, základy gymnastiky, atletiky, sportovních her, rytmická a kondiční cvičení,

plavání,

turistika a pobyt v přírodě, 

organizace při Tv, komunikace, smluvené povely a signály, pravidla, zásady sportovního jednání
	
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	5. ROČNÍK
	EV
	

	
	Pohybový režim, zdravotně zaměřené činnosti,

hygiena při Tv, bezpečnost,

pohybové hry,

základy gymnastiky, atletiky, sportovních her,

rytmická a kondiční cvičení,

plavání,

turistika a pobyt v přírodě, 

organizace při Tv, komunikace, smluvené signály a povely, pravidla, zásady sportovního jednání.
	Vede žáka k uvědomování si vlivů prostředí na vlastní zdraví a na zdraví ostatních lidí
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	6. ROČNÍK
	MEV
	

	
	Pohybový režim, zdravotně zaměřené činnosti,

hygiena při Tv, bezpečnost,

pohybové hry,

základy gymnastiky, atletiky, sportovních her,

rytmická a kondiční cvičení,

plavání,

turistika a pobyt v přírodě, 

organizace při Tv, komunikace, smluvené signály a povely, pravidla, zásady sportovního jednání., sport v médiích
	Umožňuje žákovi utvářet správný životný styl podle vzoru
	Sportovní náčiní a pomůcky

	2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	OSV
	

	Činnosti ovlivňující zdraví

Žák by měl:

usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností a zdokonalování základních lokomocí a pohybových dovedností, cíleně se připravit na pohybovou činnost a její ukončení,

využívat základní kompenzační a relaxační techniky,

uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu,

znát zásady ošetření drobných poranění,

umět požádat o pomoc

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Žák by měl:

zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti a využívat je ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech


	Činnosti ovlivňující zdraví

Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, pohybové aktivity, rozvíjení rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností,

prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná, kondiční, koordinační, koncentrační, postřehová cvičení, hygiena a bezpečnost, ošetření drobného poranění

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

Pohybové hry s různým zaměřením,gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí, rytmické a kondiční formy cvičení, atletika, sportovní hry, plavání, turistika a pobyt v přírodě, zimní sporty, bezpečnost,

Činnosti podporující pohybové učení

Komunikace v TV, smluvené povely, signály, gesta, pravidla
	Vede žáka k tématům, které reflektují fyzickou stránku člověka
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	8. ROČNÍK
	
	

	Činnosti podporující pohybové učení

Žák by měl:

dodržovat dohodnutou spolupráci v družstvu při kolektivních hrách, sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony
	Pohybový režim, pohybové aktivity, rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností, prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná, kondiční, koordinační, koncentrační a postřehová cvičení, hygiena a bezpečnost,

pohybové hry, gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí, rytmické a relaxační techniky, atletika, sportovní hry,plavání, turistika a pobyt v přírodě, zimní sporty, bezpečnost,

komunikace v TV, smluvené signály a povely, pravidla, ošetření drobného poranění
	
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	9. ROČNÍK
	
	

	
	Pohybový režim, rozvoj rychlostních, vytrvalostních, , silových a koordinačních schopností, průpravná, kondiční, koordinační, koncentrační a postřehová cvičení,kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení, hygiena a bezpečnost, ošetření poranění,

pohybové hry, gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí, rytmické a kondiční formy cvičení, atletika, sportovní hry, plavání, turistika, pobyt v přírodě, zimní sporty,bezpečnost, 

komunikace v Tv , povely, signály, gesta, historie a současnost sportu, pravidla her
	
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	10.ROČNÍK

Pohybové aktivity, rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních schopností,

prevence a korekce svalových dysbalancí, průpravná, kondiční, koncentrační a postřehová cvičení, kompenzační, vyrovnávací, relaxační cvičení,

cvičení ke správnému držení těla, hygiena, bezpečnost, ošetření poranění

pohybové hry, gymnastika, cvičení s náčiním a na vybraném nářadí, rytmické cvičení s hudbou,

atletika,

sportovní hry,

plavání,

 turistika a pobyt v přírodě, bezpečnost,

zimní sporty, 

komunikace při Tv, povely, signály, gesta, historie a současnost sportu, pravidla her


	
	Sportovní náčiní a pomůcky


ZDRAVOTNÍ TĚLENÁ VÝCHOVA

  Zdravotní tělesná výchova je formou povinné tělesné výchovy , která se zřizuje pro žáky  s trvale nebo přechodně změněným zdravotním stavem. Využívá činností a zátěže, které nejsou kontraindikací zvýšené tělesné námahy zdravotního oslabení žáků.  Specifické úkoly zdravotní tělesné výchovy vycházejí ze základních charakteristik zdravotního oslabení žáků. Obsah je upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního slabení.

Cílem je zmírnění nebo odstranění zdravotního oslabení a celkové zlepšení zdravotního stavu.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ  
	1.- 6. ROČNÍK
	OSV
	

	Žák by měl:

uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách a při pracovních činnostech,

zaujímat správné základní cvičební polohy,

zvládat jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením

zvládat základní techniku speciálních cvičení,

korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele
	Činnosti a informace podporující korekce zdravotních oslabení

pohybový režim, vhodné oblečení, obutí, zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení,

Speciální cvičení

základní cvičební polohy, základní technika cvičení, relaxační cvičení, správný dechový stereotyp,

A Oslabení podpůrně pohybového systému

*poruchy funkce svalových skupin,

*poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení, 

*poruchy páteře- vybočení páteře do strany,

*poruchy stavby dolních končetin

Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení páteře, protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů, kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech, spinální cvičení, posílení oslabených svalů šíjových, mezilopatkových, břišních, hýžďových, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu.
	Vede k porozumění sobě samému i druhým v tématech reflektujících fyzickou stránku

.
	Sportovní náčiní a pomůcky

	
	B Oslabení vnitřních orgánů

*Oslabení oběhového a dýchacího systému,

*Oslabení endokrinního systému,

*Obezita,

*Oslabení vnitřních orgánů,

cvičení zaměřená na protažení a posílení svalstva, rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového rytmu, rovnovážná a koordinační cvičení
	
	

	
	C Oslabení smyslových a nervových funkcí

*Oslabení zraku

*Oslabení sluchu

*Neuropsychická onemocnění

Cvičení zaměřená na vyrovnávání svalové nerovnováhy, vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-cévního a dýchacího systému, rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů, sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu, orientace v prostoru, zrakovou lokalizaci, u neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně,


	
	

	
	Všeobecně rozvíjející pohybové činnosti
	
	

	
	Pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení
	OSV

Vede k uvědomování si sebe sama a zvládání svého těla
	

	2. STUPEŇ

Očekávané výstupy

Žák by měl:

mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení,

zařazovat do svého pohybového režimu speciální kompenzační cvičení související s vlastním oslabením, snažit se o jejich optimální provedení
	7.8.9.10. ROČNÍK

Činnosti podporující korekci zdravotních oslabení

základní termíny osvojených činností, prevence a korekce oslabení, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soustředění na cvičení, nevhodná cvičení a činnosti,

Speciální cvičení

soubor speciálních cvičení pro jednotlivé typy zdravotního oslabení, je shodný pro 1. i 2. stupeň, učivo tohoto tématu je uvedeno na 1. stupni a je využitelné i pro 2. stupeň.

Všestranné rozvíjející pohybové činnosti

pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni postižení
	
	Sportovní náčiní a pomůcky


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· dodržovat návykové stereotypy

· chápat pochvalu jako motivaci

· chápat základní životní potřeby, respektovat svůj zdravotní stav

· mít kladný postoj k pohybovým aktivitám

· využívat osvojené pohybové dovednosti při pohybových činnostech

Kompetence k řešení problémů

· překonávat překážky, usilovat o zlepšení a udržení úrovně pohybových schopností

· zaujímat odmítavé postoje ke všem formám násilí a brutality

· dodržovat dohodnutou spolupráci a pravidla v družstvu

Kompetence komunikativní

· uplatňovat způsoby bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky

· při komunikaci s neznámými lidmi, v konfliktních a krizových situacích vědět, kde v případě potřeby hledat pomoc

· vědět o návykových psychoaktivních látkách, o tom že poškozují zdraví

· použít důležitá telefonní čísla v případě pomoci

Kompetence sociální a personální

· uplatňovat bezpečné chování v přírodě a v silničním provozu

· využívat osvojené pohybové dovednosti ve skupině

· prokazovat získanou sebedůvěru

Kompetence občanské

· využívat osvojených schopností a dovedností k zapojení do společnosti

· dodržovat pravidla her a soutěží

· dodržovat zásady bezpečnosti při pohybových aktivitách, znát zásady ošetření

· dodržovat naučené stereotypy chování zdravého životního stylu

Kompetence pracovní

· zvládat sebeobsluhu, mít osvojené hygienické návyky

· ;reagovat na povely a pokyny k osvojené činnosti

· mít osvojeny základní pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou

· orientaci, zlepšovat svoji tělesnou zdatnost

· využívat základní kompenzační a relaxační techniky

· dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví

5.9.    ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

Charakteristika vzdělávací oblasti

  Vzdělávací oblast Člověk a svět práce je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí ve vzdělávání žáků s mentálním postižením. Zahrnuje široké spektrum pracovních činností, které vedou žáky k získávání souboru vědomostí, základních pracovních dovedností a návyků v různých oblastech lidské činnosti. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností, manuálních dovedností a návyků žáků a tím přispívá  k jejich co nejsamostatnějšímu zapojení do každodenního života a umožňuje jim přípravu na vykonávání jednoduchých pracovních činností.

  Žáci se učí pracovat samostatně i v týmu a vážit si práce své i druhých. Seznamují se s různými materiály, s funkcí a užíváním vhodných pomůcek a nářadí. Vzdělávací oblast je realizována v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do desátého ročníku.

  V 9. a 10. ročníku lze podle schopností žáků zařadit předprofesní přípravu.

  Obsah vzdělávací oblasti je rozdělen na tematické okruhy:

          Sebeobsluha

          Práce s drobným materiálem

          Práce montážní a demontážní

          Pěstitelské práce

          Práce v domácnosti

          Práce s technickými materiály

  Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.

  V rámci praktických cvičení se žáci seznamují s konkrétními jednoduchými pracovními činnostmi.

Cílové zaměření vzdělávací oblasti

  Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím že vede žáka k:

· zvládnutí úkonů souvisejících se sebeobsluhou

· rozvoji motoriky, získání základním manuálních zručností a vytváření pracovních dovedností a návyků

· překonávání obtíží a dokončování pracovních úkolů

· práci v kolektivu a odpovědnosti za své i společné výsledky práce

· osvojení dovedností k praktickému užívání a zacházení s předměty denní potřeby s vhodně zvolenými nástroji, pomůckami a drobným nářadím

· porozumění zadaným jednoduchým pracovním postupům

· poznání pracovních činností, které napomáhají k využití volného času

· dodržování hygienických a bezpečnostních pravidel při práci

   Časové vyměření vzdělávacího oboru  Člověk a svět práce

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	ČSP
	  3    0
	  3    0
	  3    0
	  4    0
	  4    0
	  4    0

21hod.
	  5    0
	  5    0
	  6    0
	  6    0

22hod.


 PD  - povinná dotace                       DD  - disponibilní dotace

VZDĚLÁVACÍ OBLAST              ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

VZDĚLÁVACÍ OBOR                   ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

ROČNÍK    1. – 10.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata
	Poznámky

	1. STUPEŇ   1. období
	1. ROČNÍK
	
	

	Sebeobsluha

Žák by měl:

Zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti, zvládnout oblékání a svlékání oděvu, skládání a uložení oděvu, obouvání, udržovat pořádek ve svých věcech i ve svém okolí

Práce s drobným materiálem

Třídit různé druhy drobného materiálu podle velikosti, barev, tvaru,

zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami,

vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů,

pracovat podle slovního návodu

Práce montážní a demontážní

Zvládnout elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	Správné hygienické návyky, osobní hygiena, svlékání, oblékání, skládání oděvu, obouvání, péče o osobní věci,

práce s drobným materiálem, jejich užití, pracovní pomůcky a nástroje, funkce a využití, jednoduché pracovní operace, práce se stavebnicí, pozorování přírody, pěstování rostlin,

stolování, vybavení kuchyně, pořádek a hygiena, 
	
	Pomůcky a potřeby pro práci

	Pěstitelské práce
	2. ROČNÍK
	
	

	Provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích,

P

pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě,

používat lehké zahradní náčiní

Práce v domácnosti

Upravit stůl pro jednoduché stolování,

připravit jednoduchý pokrm,

chovat se vhodně při stolování,

orientovat se v základním vybavení kuchyně,

zvládnout drobné úklidové práce pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci
	Osobní hygiena, svlékání, oblékání, skládání oděvu, péče o pořádek a osobní věci,

práce s drobnými materiály, jejich užití, pracovní pomůcky, nástroje, funkce a využití, pracovní operace  a postupy, 

práce se stavebnicí, 

pozorování přírody, pěstitelské práce,

stolování, vybavení kuchyně, potraviny
	
	Pomůcky a potřeby pro práci

	
	3. ROČNÍK
	OSV
	

	
	Základní hygienické návyky, údržba oděvu a obuvi, péče o osobní věci, uklízení, 

práce s drobným materiálem, pracovní pomůcky, nástroje, funkce, pracovní operace, postupy, organizace práce, 

práce se stavebnicí, pozorování přírody, pěstování rostlin, zásady bezpečné práce

stolování, orientace v kuchyni, úklidové práce
	Vede žáka k zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce, komunikace, práce v týmu a v různých pracovních situací
	Pomůcky a potřeby pro práci

	      2. období
	4. ROČNÍK
	MUV
	

	Sebeobsluha

Žák by měl:

Pečovat o své tělo, svůj zevnějšek i své osobní věci,

zvládnout běžnou údržbu oděvu i obuvi,

dodržovat zásady účelného oblékání

Práce s drobným materiálem

Pracovat podle předlohy a vytvářet přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z drobných materiálů,

využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii i prvky lidových tradic, volit vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu,

udržovat pořádek na pracovním místě, dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce.
	Osobní hygiena, údržba oděvu a obuvi, ukládání, čistění, péče o osobní věci,

práce s drobným materiálem, pracovní pomůcky, nástroje, funkce a využití, jednoduché pracovní operace, organizace práce, lidové zvyky,

práce se stavebnicí, , pěstitelské práce,

stolování, vybavení kuchyně, příprava pohoštění, práce s kuchyňskými nástroji, , pořádek v bytě, bezpečnost při práci
	Učí žáka komunikovat, žít a pracovat ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin.
	Pomůcky a potřeby pro práci

	Práce montážní a demontážní
	
	
	

	
	5. ROČNÍK
	EV
	

	Provádět při práci se stavebnicemi jednoduchou možnost,

pracovat podle slovního návodu, předlohy,

spojovat a rozpojovat jednoduché předměty,

udržovat pořádek na svém pracovním místě,

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce

Pěstitelské práce

Znát základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin,

ošetřovat a pěstovat nenáročné pokojové i venkovní rostliny,

volit podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a nářadí,

vědět o léčivkách i jedovatých rostlinách,

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce
	Osobní hygiena, péče o osobní věci, 

práce s různými materiály, pracovní pomůcky, nástroje, nářadí,

organizace práce, pracovní postupy,

lidové tradice, řemesla,

práce se stavebnicí,

pěstitelské práce,

důsledky lidské činnosti v přírodě

stolování, zásady správné výživy, vaření, hygiena a bezpečnost
	Rozvíjí u žáka porozumění vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí


	Pomůcky a potřeby pro práci

	Práce v domácnosti
	6. ROČNÍK
	
	

	Znát základní vybavení kuchyně,

připravit jednoduché pohoštění,

uplatňovat zásady správné výživy,

dodržovat pravidla správného stolování a společenského chování při stolování,

zvládat práci s jednoduchými kuchyňskými nástroji, vědět, jakým způsobem udržovat pořádek v bytě, ve třídě,

udržovat pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržovat základy hygieny a bezpečnosti práce v domácnosti
	Hygienické návyky, sebeobsluha,

péče o své tělo, svůj zevnějšek, běžná údržba oděvů a obuvi,

uklízení,

ukládání osobních věcí,

práce s drobným materiálem, funkce a využití pracovních nástrojů a pomůcek,

pracovní operace a postupy, lidové zvyky, řemesla,

užití jednoduchých technik zpracování vybraných materiálů,

práce se stavebnicí,

pěstitelské práce,

práce v kuchyni, domácnosti, stolování, nákup
	
	Pomůcky a potřeby pro práci

	   2. STUPEŇ
	7. ROČNÍK
	OSV
	

	Práce s technickými materiály

Žák by měl:

Rozlišovat různé druhy materiálů,

získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech, zvolit vhodný pracovní postup v souladu s druhem zpracovávaného materiálu, orientovat se v jednoduchých pracovních postupech a návodech,

vybrat a správně používat vhodné pracovní nástroje a pomůcky,

dodržovat obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím

Práce montážní a demontážní
	Práce s technickými materiály

práce s různým materiálem, /dřevo, kov, plasty, správné pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování, jednoduché pracovní operace, postupy,ruční práce

Práce montážní a demontážní

práce se stavebnicí,

Pěstitelské práce

základní podmínky pro pěstování, zpracování půdy, výživa rostlin,zelenina, osivo, sadba, okrasné rostliny, pěstování, ovoce, léčivé rostliny, zvířata

Práce v domácnosti

údržba a úklid domácnosti, úklidové prostředky, postupy, bezpečnost, elektrické spotřebiče, kuchyně, potraviny, příprava pokrmu, stolování 
	Vede žáka ke zdokonalování dovedností v různých pracovních situacích
	Pomůcky a potřeby pro práci

	
	8. ROČNÍK
	MUV
	

	Žák by měl:

Sestavit podle návodu a plánu jednoduchý model, zvládnout jednoduchou montáž a demontáž při práci se stavebnicemi provádět údržbu jednoduchých předmětů, dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy

Pěstitelské práce

Žák by měl:

Volit vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin,

pěstovat a ošetřovat květiny v interiéru a využívat je k výzdobě, znát hlavní zásady pěstování zeleniny, používat vhodné pracovní pomůcky při práci na zahradě,

znát běžné druhy ovoce, seznámit se s běžnými léčivými rostlinami a znát nebezpečí jedovatých rostlin,

vědět o způsobu chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty,

dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce na zahradě
	Práce s technickými materiály

práce s různým materiálem, vlastnosti a užití, pracovní pomůcky, nářadí a nástroje, pracovní operace a postupy, řemesla a tradice, ruční práce, bezpečnost

Práce montážní a demontážní

práce se stavebnicí, údržba jednoduchých předmětů, práce s návodem a předlohou

Pěstitelské práce

vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin, hlavní zásady pěstování zeleniny, druhy zeleniny a ovoce, léčivé rostliny, nebezpečí, chov drobných domácích zvířat, zásady bezpečnosti při práci

Práce v domácnosti

úklid domácnosti, úklidové prostředky, postupy, bezpečnost, vybavení kuchyně, potraviny, nákup, příprava jídla, zásady správné výživy, stolování
	Rozvíjí u žáka schopnost poznávat odlišnosti jiných skupin ohledně pracovních činností
	Pomůcky a potřeby pro práci

	
	9. ROČNÍK
	
	

	Práce v domácnosti

Žák by měl:

Zvládat jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti,

používat vhodné prostředky při práci v domácnosti,

používat základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhovat spotřebiče,

připravit pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé výživy, dodržovat základní principy stolování a obsluhy u stolu, 

održovat základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při zacházení s elektrospotřebiči a používanými prostředky.
	Práce s technickými materiály

Práce s různými druhy materiálů, jejich vlastnosti a užití, vhodné pracovní postupy, orientace v návodech, správné používání pracovních nástrojů a pomůcek, poznávání řemesel, tradic, ruční práce, hygiena a bezpečnost při práci


	
	Pomůcky a potřeby pro práci

	
	Práce montážní a demo.
	
	

	
	Práce se stavebnicí, sestavování podle plánu, montáž, demontáž

Pěstitelské práce

Pěstování a ošetřování rostlin, zeleniny, ovoce, využití, chov domácích zvířat, hygiena a bezpečnost

Práce v domácnosti

Úklid domácnosti, údržba, elektrické spotřebiče, bezpečnost, kuchyně, potraviny, nákup, příprava pokrmu za studena, postupy při přípravě teplých jídel, zásady zdravé výživy, stolování
	
	

	
	10. ROČNÍK
	EV
	

	
	Práce s technickými materiály

Práce s různým materiálem, vlastnosti, užití v praxi, pracovní pomůcky, nářadí, nástroje, pracovní operace a postupy, řemesla, tradice, ruční práce

Práce montážní a demontážní

Práce se stavebnicí- konstrukční aj. sestavování modelů, práce s návodem, předlohou

Pěstitelské práce

Pěstování vybraných rostlin, zeleniny, ošetřování, využití, léčivé rostliny a nebezpečí jedovatých rostlin, chov domácích zvířat, životní prostředí, kontakt se zvířaty, bezpečnost

Práce v domácnosti

Úklid v domácnosti, úklidové prostředky, elektrické spotřebiče, jejich ovládání, bezpečnost, 

vybavení kuchyně,

potraviny, skupiny potravin, způsoby konzervace, nákup,

příprava pokrmů, postupy, zásady,

úprava stolu a stolování, prostírání, chování u stolu, zdobné prvky


	Umožňuje žákovi porozumět jak člověk může pomoci životnímu prostředí
	Pomůcky a potřeby pro práci


Výchovně vzdělávací strategie a rozvíjené klíčové kompetence ve vzdělávacím oboru

Člověk a svět práce

Kompetence k učení

Učitel bude učit žáky:

· dodržovat návykové stereotypy při pracovních činnostech

· chápat pochvalu jako motivaci

· zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti

· využívat při tvořivých činnostech vlastní fantazii

· znát základní podmínky a postupy pro pěstitelské práce

· znát pravidla stolování , orientovat se v kuchyni

· získat základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech

Kompetence k řešení problémů

· překonávat problémy přiměřeně ke svým možnostem

· řešit známé a opakující se situace na základě nápodoby a vlastních zkušeností

· nenechat se při řešení odradit nezdarem

· pracovat podle slovního i napsaného návodu

· volit podle činnosti správné pomůcky, náčiní, nářadí, nástroje

· používat vhodných prostředků pro určitou práci

Kompetence komunikativní

· rozumět sdělení a reagovat na ně podle svých možností

· chápat běžně užívané texty, návody, postupy, záznamy, obrazové materiály

· využívat získané komunikační dovednosti v pracovních činnostech

Kompetence sociální a personální

· mít základní představu o trhu práce, o svých možnostech

· uplatňovat základní pracovní návyky 

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování, možné důsledky

· prokazovat sebedůvěru při vystupování

Kompetence občanské

· využívat osvojené návyky a dovednosti k zapojení do společnosti

· chránit své i zdraví ostatních při pracovních činnostech

· dodržovat základní principy stolování a společenského chování

Kompetence pracovní

· mít osvojené hygienické návyky, zvládat sebeobsluhu podle svých možností

· zvládat základní pracovní dovednosti, operace a postupy při pracovních činnostech

· pracovat podle naučeného pracovního postupu, soustředit se na pracovní výkon

· respektovat pravidla práce v týmu a svými pracovními činnostmi ovlivňovat kvalitu společné práce

· umět přijmout posouzení výsledků své práce

· dodržovat zásady bezpečnosti, ochrany zdraví, hygieny práce a ochrany životního prostředí při pracovních činnostech podle naučených stereotypů

Zařazení průřezových témat do ročníků

	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč.
	5.roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9.roč.   10.roč.

	Čtení
	
	OSV
	VDO
	OSV
	OSV
	
	
	OSV
	VDO

	Psaní
	
	
	OSV
	
	
	
	OSV
	MEV
	OSV

	Řečová

výchova
	
	OSV
	
	
	
	
	OSV
	MUV
	MEV

	Matematika
	
	OSV
	
	VDO
	
	OSV
	
	VDO
	

	Informační  a komunikační

technologie
	
	
	
	
	OSV
	MUV
	EV
	
	MEV

	Člověk a jeho svět
	OSV
	VDO
	
	OSV
	EV
	
	
	
	

	Člověk a společnost
	
	
	
	
	
	
	OSV
	VDO
	MUV          EV

	Hudební výchova
	OSV
	OSV
	
	MUV
	
	
	MUV
	
	OSV

	Výtvarná výchova
	
	
	OSV
	
	MEV
	MUV
	
	
	VMEGS

	Výchova ke zdraví
	
	
	
	
	
	
	
	OSV
	EV

	Tělesná výchova
	
	OSV
	
	
	EV
	MEV
	OSV
	
	

	Zdravotní tělesná výchova
	
	
	
	
	OSV
	
	
	
	OSV

	Pracovní výchova
	
	
	OSV
	MUV
	EV
	
	OSV
	MUV
	                 EV

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


6.   Průřezová témata 

  Průřezová témata reprezentují v ŚVP ZV okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou součástí základního vzdělávání. Jsou důležitým formativním prvkem základního vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. 

  Zařazení průřezových témat je důležité pro utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků, protože mají silný výchovný aspekt a pomohou v osobnostním a charakterovém rozvoji žáků s mentálním postižením, především pak v jejich postojích a utváření hodnotového systému. 

  Všechna průřezová témata mají jednotné zpracování. Obsahují charakteristiku průřezového tématu, v níž je zdůrazněn význam a postavení průřezového tématu v základním vzdělávání. Dále je vyjádřen vztah ke vzdělávacím oblastem a přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka jak v oblasti vědomostí, dovedností a schopností, tak v oblasti postojů a hodnot. Obsah průřezových témat pro základní vzdělávání je rozpracován do tematických okruhů. Tematické okruhy průřezových témat procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují propojení vzdělávacích obsahů oborů. Tím přispívají ke komplexnosti vzdělávání žáků a pozitivně ovlivňují proces utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Žáci dostávají možnost utvářet si integrovaný pohled na danou problematiku a uplatňovat širší spektrum dovedností. 

Podmínkou účinnosti průřezových témat je jejich propojenost se vzdělávacím obsahem konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků realizovaných ve škole i mimo školu. 

V etapě základního vzdělávání jsou vymezena tato průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova 

Výchova demokratického občana 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 

Multikulturní výchova 

Environmentální výchova 

Mediální výchova 

6.1.     OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

Charakteristika průřezového tématu 

Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti, je praktické a má každodenní využití v běžném životě. Jeho smyslem je pomáhat každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti. 

Specifikou Osobnostní a sociální výchovy je, že se učivem stává sám žák, stává se jím konkrétní žákovská skupina a stávají se jím běžné situace každodenního života. Jejím smyslem je pomáhat každému žákovi hledat vlastní cestu k životní spokojenosti založené na dobrých vztazích k sobě samému i k dalším lidem a světu. 

Vztah Osobnostní a sociální výchovy ke vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace je založen na samotném faktu komunikační podstaty jazyka s tím, že se zaměřuje na každodenní verbální komunikaci jako na klíčový nástroj jednání v různých životních situacích. Prohlubuje vztah mezi verbální a neverbální složkou komunikace a rozšiřuje specifické aplikace jazyka o sociální dovednosti. Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět lze naplňovat prostřednictvím témat směřujících k sebepoznání, zdravému sebepojetí a k udržení psychického zdraví (psychohygieně), komunikaci, mezilidským vztahům. Úzká je vazba ke vzdělávací oblasti Člověk a společnost, a to k Výchově k občanství. Osobnostní a sociální výchova klade důraz na získávání praktických dovedností. Vazba ke vzdělávací oblasti Člověk a příroda se týká evoluce lidského chování, zvířecí a lidské komunikace. Nabízí též možnosti rozvoje emocionálních vztahů, osobních postojů a praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí. Vazba na vzdělávací oblast Umění a kultura se týká především společného zaměření na rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vnímání a utváření mimouměleckého estetična, jako např. estetiky chování a mezilidských vztahů a chápání umění jako prostředku komunikace a osvojování si světa. Propojení se vzdělávací oblastí Člověk a zdraví je vhodné v tématech reflektujících fyzickou stránku člověka, sociální vztahy, komunikaci a rozhodování v běžných i vypjatých situacích. Osobnostní a sociální výchova tak může napomoci k získání dovedností vztahujících se k zdravému duševnímu a sociálnímu životu. Rovněž přispívá k realizaci vzdělávací oblasti Člověk a svět práce, zejména zdokonalováním dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu a v různých pracovních situacích. 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

· vede k porozumění sobě samému a druhým

· napomáhá k zvládání vlastního chování 

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni 

· rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace 

· utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci 

· umožňuje získat základní sociální dovednosti pro řešení různých situací (např. konfliktů) 

· podporuje dovednosti a přináší vědomosti týkající se duševní hygieny 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

· pomáhá k utváření pozitivního (nezraňujícího) postoje k sobě samému a k druhým 

· vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci 

· vede k akceptaci různých typů lidí, názorů, přístupů k řešení problémů 

· přispívá k uvědomování mravních rozměrů různých způsobů lidského chování 

· napomáhá primární prevenci sociálně patologických jevů a rizikového chování 

Tematické okruhy průřezového tématu

Tematické okruhy Osobnostní a sociální výchovy jsou členěny do tří částí, které jsou zaměřeny na osobnostní, sociální a mravní rozvoj. Pro jejich realizaci jsou zařazována do výuky ta témata, která reflektují aktuální potřeby žáků, popřípadě vycházejí ze vzájemné domluvy s nimi. Všechna uvedená témata se uskutečňují prakticky, prostřednictvím vhodných her, cvičení, modelových situací a příslušných diskusí. 

Vzhledem k tomu, že se jedná o živá setkání dotýkající se osobní existence, je třeba počítat s tím, že na různé věci budou mít žáci různé názory, že se může objevit odmítání témat či technik, ostych, případně že některé hry tzv. nevyjdou. Právě tyto okamžiky však bývají v Osobnostní a sociální výchově velmi užitečné, neboť nabízejí příležitost k přemýšlení o tom, co se děje. 

Osobnostní rozvoj 

Rozvoj schopností poznávání − cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro učení 

Sebepoznání a sebepojetí − já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí 

Seberegulace a sebeorganizace − cvičení sebekontroly, sebeovládání . regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času 

Psychohygiena − dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění – relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při potížích 

Kreativita − cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, tvořivosti v mezilidských vztazích) 

Sociální rozvoj 

Poznávací schopnosti − vzájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí 

Mezilidské vztahy – péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny) 

Komunikace − řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti; dialog (vedení dialogu, jeho pravidla); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, vysvětlování, žádost apod.); asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání v komunikaci 

Spolupráce a soutěživost − rozvoj individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, odpor apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení apod.); rozvoj sociálních dovedností pro spolupráci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro zvládání soutěže a konkurence   

Morální rozvoj 

Řešení problémů a rozhodovací dovednosti − dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí – problémy v mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů 

Hodnoty, postoje, praktická etika − vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne 

6.2    VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 

Charakteristika průřezového tématu 

  Průřezové téma Výchova demokratického občana má mezioborový a multikulturní charakter. V obecné rovině představuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovědnosti, v konkrétní rovině pak především rozvoj kritického myšlení, vědomí svých práv a povinností a porozumění demokratickému uspořádání společnosti a demokratickým způsobům řešení konfliktů a problémů. 

  Výchova demokratického občana má vybavit žáka základní úrovní občanské gramotnosti. Ta vyjadřuje způsobilost orientovat se ve složitostech, problémech a konfliktech otevřené, demokratické a pluralitní společnosti. Její získání má umožnit žákovi řešit problémy se zachováním své lidské důstojnosti, respektem k druhým, ohledem na zájem celku, s vědomím svých práv a povinností, svobod a odpovědností, s uplatňováním zásad slušné komunikace. 

  Průřezové téma v základním vzdělávání využívá ke své realizaci nejen tematických okruhů, ale i zkušeností a prožitků žáků, kdy celkové klima školy (vztahy mezi všemi subjekty vzdělávání založené na spolupráci, partnerství, dialogu a respektu) vytváří demokratickou atmosféru třídy, sloužící jako „laboratoř demokracie“. V ní jsou žáci více motivováni k uplatňování svých názorů v diskusích a k možnosti demokraticky se podílet na rozhodnutích celku, společenství, komunity. Zároveň si sami na sobě mohou ověřit nejen význam dodržování pravidel, eventuálně v zájmu spravedlnosti se podílet na vytváření pravidel nových, ale i to, jak je důležité se o udržování demokracie starat, protože překročení hranice k anarchii či naopak k despotismu je neustále přítomným nebezpečím. Tato zkušenost pak rozvíjí schopnost kritického myšlení. 

Průřezové téma Výchova demokratického občana má blízkou vazbu především na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, především v částech zaměřených na vztah k domovu a vlasti. Na druhém stupni pak na vzdělávací oblast Člověk a společnost, v níž jsou zpracovány základy témat − principy demokracie a demokratického rozhodování a řízení, lidská a občanská práva. 

Průřezové téma má vazbu i na ostatní vzdělávací oblasti, zejména pak na ty, v nichž se tematizuje vztah k sobě samému i ostatním lidem, k okolnímu prostředí, k normám i hodnotám. 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

·    vede k aktivnímu postoji v obhajování a dodržování lidských práv a svobod 

·    vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti 

· umožňuje participovat na rozhodnutích celku s vědomím vlastní odpovědnosti za tato rozhodnutí  a s vědomím jejich důsledků 

· rozvíjí a podporuje komunikativní schopnosti a dovednosti 

· prohlubuje empatii, schopnost aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování 

· vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

· vychovává k úctě k zákonu 

· rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku 

· učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti 

· přispívá k utváření hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost 

· rozvíjí a podporuje schopnost zaujetí vlastního stanoviska v pluralitě názorů 

· motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším 

· umožňuje posuzovat společenské jevy, procesy, události a problémy z různých úhlů pohledu 

· vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností 

· vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu 

Tematické okruhy průřezového tématu 

Tematické okruhy průřezového tématu jsou zaměřeny na utváření a rozvíjení demokratických vědomostí, dovedností a postojů potřebných pro aktivní účast žáků – budoucích dospělých občanů – v životě demokratické společnosti. Při jejich realizaci je užitečné vycházet z reálných životních situací a doporučené obsahy tematických okruhů co nejvíce vztahovat k životní zkušenosti žáků. 

Občanská společnost a škola − škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci 

Občan, občanská společnost a stát − občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost za své postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost); principy soužití s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů) 

Formy participace občanů v politickém životě − volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí 

Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování − demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů a problémů v osobním životě i ve společnosti 

6.3.  VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH     

         SOUVISLOSTECH 

Charakteristika průřezového tématu 

  Průřezové téma Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech akcentuje ve vzdělávání evropskou dimenzi, která podporuje globální myšlení a mezinárodní porozumění a jako princip prostupuje celým základním vzděláváním. Podstatnou součástí evropské dimenze je výchova budoucích evropských občanů, v dospělosti schopných mobility a flexibility v občanské a pracovní sféře i v osobním životě. Rozvíjí vědomí evropské identity při respektování identity národní. Otevírá žákům širší horizonty poznání a perspektivy života v evropském a mezinárodním prostoru, seznamuje je s možnostmi, které jim tento prostor poskytuje. 

  Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech prolíná všemi vzdělávacími oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umožňuje uplatnit dovednosti, které si žáci osvojili v jednotlivých vzdělávacích oborech. Podporuje ve vědomí a jednání žáků tradiční evropské hodnoty, k nimž patří humanismus, svobodná lidská vůle, morálka, uplatňování práva a osobní zodpovědnost spolu s racionálním uvažováním, kritickým myšlením a tvořivostí.   Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda se uplatňuje daná problematika zejména při objasňování důsledků globálních vlivů na životní prostředí v okolí žáků s důrazem na potřebu a závažnost ochrany tohoto prostředí především v dané lokalitě. Umění a kultura rozvíjí průřezové téma vztah k evropské a světové kultuře. Prohlubuje porozumění evropským kulturním kořenům a chápání kulturních souvislostí při respektování svébytnosti národních a regionálních kultur a jejich přínosu ke kultuře světové. Ozřejmuje význam kulturního a historického dědictví jako zdroje poznání a přispívá k emocionální zainteresovanosti na jeho uchování a záchraně.

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

· rozvíjí základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy 

·    rozšiřuje a prohlubuje dovednosti potřebné pro orientaci v evropském prostředí vede k pochopení významu Evropské unie 

· vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů a iniciuje zájem žáků o osobnostní vzory 

· učí hledání a nacházení společných evropských cest 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

· pomáhá překonávat stereotypy a předsudky 

· obohacuje pohledy žáka na sebe sama z hlediska otevřených životních perspektiv 

· kultivuje postoje k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života 

· utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti 

· podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám 

· upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost 

Tematické okruhy průřezového tématu 

Tematické okruhy průřezového tématu podněcují zájem žáků o Evropu a svět a zprostředkovávají jim poznání Evropy a světa jako uspořádaného prostředí, měnícího se v čase, v němž se lidé setkávají, společně řeší problémy a utvářejí svůj život. Prostřednictvím tematických okruhů si žáci zpřesňují obraz Evropy, uvědomují si souvislosti řešení běžných situací občana s globálními problémy a možnosti utváření své vlastní životní perspektivy v evropském a globálním prostoru. 

Evropa a svět nás zajímá − rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; naši sousedé v Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy.

Objevujeme Evropu a svět − naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní setkávání;

Jsme Evropané − Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace 

6.4 .    MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika průřezového tématu 

Průřezové téma Multikulturní výchova v základním vzdělávání umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí různých kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadí této rozmanitosti si pak žáci mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu, tradice a hodnoty. 

Multikulturní výchova zprostředkovává poznání vlastního kulturního zakotvení a porozumění odlišným kulturám. Rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chápání a respektování neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti. U menšinového etnika rozvíjí jeho kulturní specifika a současně poznávání kultury celé společnosti, majoritní většinu seznamuje se základními specifiky ostatních národností žijících ve společném státě, u obou skupin pak pomáhá nacházet styčné body pro vzájemné respektování, společné aktivity a spolupráci. 

Multikulturní výchova se hluboce dotýká i mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a žáky, mezi žáky navzájem, mezi školou a rodinou, mezi školou a místní komunitou. Škola jako prostředí, v němž se setkávají žáci z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by měla zabezpečit takové klima, kde se budou všichni cítit rovnoprávně, kde budou v majoritní kultuře úspěšní i žáci minorit a žáci majority budou poznávat kulturu svých spolužáků - příslušníků minorit. Tím přispívá k vzájemnému poznávání obou skupin, ke vzájemné toleranci, k odstraňování nepřátelství a předsudků vůči „nepoznanému“. 

Multikulturní výchova prolíná všemi vzdělávacími oblastmi. 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma:

· poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti 

· rozvíjí dovednost orientovat se v pluralitní společnosti a využívat interkulturních kontaktů k 

           obohacení sebe i druhých 

· učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých 

· učí přijmout druhého jako jedince se stejnými právy, uvědomovat si, že všechny etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není nadřazena jiné 

rozvíjí schopnost poznávat a tolerovat odlišnosti jiných národnostních, etnických, náboženských, sociálních skupin a spolupracovat s příslušníky odlišných sociokulturních skupin rozvíjí dovednost rozpoznat projevy rasové nesnášenlivosti a napomáhá prevenci vzniku xenofobie 

     V oblasti postojů a hodnot průřezové téma:

· pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám 

· napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí  

· pomáhá uvědomovat si neslučitelnost rasové (náboženské či jiné) intolerance s principy života v demokratické společnosti vede k angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám 

Tematické okruhy průřezového tématu 

  Tematické okruhy Multikulturní výchovy vycházejí z aktuální situace ve škole, reflektují aktuální dění v místě školy, současnou situaci ve společnosti. 

Kulturní rozdíly − jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako součást etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České republice a v Evropě 

Lidské vztahy − právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy 

Etnický původ − rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy rasové nesnášenlivosti

6.5.    ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika průřezového tématu 

  Environmentální výchova vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí, tj. k pochopení nezbytnosti postupného přechodu k udržitelnému rozvoji společnosti a k poznání významu odpovědnosti za jednání společnosti i každého jedince. Umožňuje sledovat a uvědomovat si vztahy mezi člověkem a prostředím. Vede jedince k účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace životní styl a hodnotovou orientaci žáků. 

  Na realizaci průřezového tématu se podílí většina vzdělávacích oblastí. Postupným propojováním, rozšiřováním, upevňováním i systematizací vědomostí a dovedností získávaných v těchto oblastech umožňuje Environmentální výchova utváření integrovaného pohledu. Každá z oblastí má svůj specifický význam v ovlivňování racionální stránky osobnosti i ve vlivu na stránku emocionální a volně aktivní. Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět poskytuje průřezové téma ucelený elementární pohled na okolní přírodu i prostředí. Učí pozorovat, citlivě vnímat a hodnotit důsledky jednání lidí, přispívá k osvojování si základních dovedností a návyků aktivního, odpovědného přístupu k prostředí v každodenním životě. V maximální míře využívá přímých kontaktů žáků s okolním prostředím a propojuje rozvíjení myšlení s výrazným ovlivňováním emocionální stránky osobnosti jedince. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda zdůrazňuje pochopení objektivní platnosti základních přírodních zákonitostí, souvislostí od nejméně složitých ekosystémů až po biosféru jako celek, postavení člověka v přírodě a komplexní funkce ekosystémů ve vztahu k lidské společnosti, tj. pro zachování podmínek života, pro získávání obnovitelných zdrojů surovin a energie. Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost odkrývá téma souvislosti mezi ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálními jevy. Ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví se téma dotýká problematiky vlivů prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. V souvislosti s problémy současného světa vede k poznání důležitosti péče o přírodu při organizaci masových sportovních akcí. Ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie umožňuje průřezové téma aktivně využívat výpočetní techniku při zjišťování aktuálních informací o stavu prostředí. Vzdělávací oblast Umění a kultura poskytuje environmentální výchově mnoho příležitostí pro zamýšlení se nad vztahy člověka a prostředí, k uvědomování si přírodního i sociálního prostředí jako zdroje inspirace pro vytváření kulturních a uměleckých hodnot a přispívá k vnímání estetických kvalit prostředí. Propojení tématu se vzdělávací oblastí Člověk a svět práce se realizuje prostřednictvím konkrétních pracovních aktivit ve prospěch životního prostředí. Umožňuje poznávat význam a role různých profesí ve vztahu k životnímu prostředí. 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

· rozvíjí porozumění souvislostem v biosféře, vztahům člověka a prostředí a důsledkům lidských činností na prostředí 

· vede k uvědomování si podmínek života a možností jejich ohrožování 

· přispívá k poznávání a chápání souvislostí mezi vývojem lidské populace a vztahy k prostředí v různých oblastech světa 

· poskytuje znalosti, dovednosti a pěstuje návyky nezbytné pro každodenní žádoucí jednání občana vůči prostředí 

· ukazuje modelové příklady jednání, která jsou žádoucí i nežádoucí z hledisek životního prostředí a udržitelného rozvoje  

· učí hodnotit objektivnost a závažnost informací týkajících se ekologických problémů 

· učí komunikovat o problémech životního prostředí, vyjadřovat, racionálně obhajovat a zdůvodňovat své názory a stanoviska 

V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

· přispívá k vnímání života jako nejvyšší hodnoty 

· vede k odpovědnosti ve vztahu k biosféře, k ochraně přírody a přírodních zdrojů  

· podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí 

· přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí  

· vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví 

Tematické okruhy průřezového tématu 

  Environmentální výchova je členěna do tematických okruhů, které umožňují celistvé pochopení problematiky vztahů člověka k životnímu prostředí. Vede žáky k uvědomění si základních podmínek života a odpovědnosti současné generace za život v budoucnosti. 

ekosystémy − les (les v našem prostředí, význam lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a jejich okolí); vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, lidské sídlo − město – vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu vzniku civilizace až po dnešek) 

základní podmínky života − voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby řešení); ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině; ochrana biologických druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy; energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí) 

lidské aktivity a problémy životního prostředí − zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (vliv průmyslu na prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; ochrana přírody při masových sportovních akcích – zásady MOV); změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy

vztah člověka k prostředí − naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její ochrana, zajišťování ochrany životního o prostředí v obci − instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí.

6.6.    MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 

Charakteristika průřezového tématu 

   Průřezové téma Mediální výchova v základním vzdělávání nabízí elementární poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médii. Média a komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků pro stále větší okruh příjemců. Pro uplatnění jednotlivce ve společnosti je důležité umět zpracovat, vyhodnotit a využít podněty, které přicházejí z okolního světa, což vyžaduje stále větší schopnost zpracovat, vyhodnotit a využít podněty přicházející z médií. Média se stávají důležitým socializačním faktorem, mají výrazný vliv na chování jedince a společnosti, na utváření životního stylu a na kvalitu života vůbec. Přitom sdělení, jež jsou médii nabízena, mají nestejnorodý charakter, vyznačují se svébytným vztahem k přírodní i sociální realitě a jsou vytvářena s různými (namnoze nepřiznanými, a tedy potenciálně manipulativními) záměry. Správné vyhodnocení těchto sdělení z hlediska záměru jejich vzniku (informovat, přesvědčit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realitě (věcná správnost, logická argumentační stavba, hodnotová platnost) vyžaduje značnou průpravu. 

  Mediální výchova má vybavit žáka základní úrovní mediální gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojení si některých základních poznatků o fungování a společenské roli současných médií (o jejich historii, struktuře, fungování), jednak získání dovedností podporujících poučené, aktivní a nezávislé zapojení jednotlivce do mediální komunikace. Dále pak orientaci v mediovaných obsazích a schopnost volby odpovídajícího média jako prostředku pro naplnění nejrůznějších potřeb − od získávání informací přes vzdělávání až po naplnění volného času. 

  Mediální výchova je zaměřena na systematické vytváření kritického odstupu od mediovaných sdělení a na schopnost interpretovat mediální sdělení z hlediska jeho informační kvality. Propojení se vzdělávací oblastí Jazyk a jazyková komunikace se týká zejména vnímání mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejrůznějších typů obsahů a uplatňování odpovídající škály výrazových prostředků, osvojení základních pravidel veřejné komunikace, dialogu a argumentace. V rámci vzdělávací oblasti jedná Informační a komunikační technologie se pak o využívání tištěných i digitálních dokumentů jako zdroje informací. Vztah ke vzdělávací oblasti Umění a kultura je založen na vnímání specifické „řeči“ znakových kódů, jež média užívají, a jejich kombinací, a to nejen přirozeného jazyka, ale i obrazu a zvuku. 

Přínos průřezového tématu k rozvoji osobnosti žáka 

V oblasti vědomostí, dovedností a schopností průřezové téma: 

· přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace 

· učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času 

· umožňuje získat představy o roli médií v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti 

· vytváří představu o roli médií v každodenním životě v regionu 

 V oblasti postojů a hodnot průřezové téma: 

· rozvíjí citlivost vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení 

· vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění 

· rozvíjí citlivost vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci 

Tematické okruhy průřezového tématu 

  Mediální výchova na úrovni základního vzdělávání obsahuje základní poznatky a dovednosti týkající se médií a mediální komunikace. Tematické okruhy mediální výchovy se člení na tematické okruhy receptivních činností a tematické okruhy produktivních činností. 

 vnímání mediálních sdělení − pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních prvků v textu 

interpretace vztahu mediálních sdělení a reality − různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah mediálního sdělení a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje) 

fungování a vliv médií ve společnosti − organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; způsoby financování médií a jejich dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií v politických změnách 

· komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování 

· přispívá k využívání vlastních schopností v týmové práci 

· přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu 

7.  RÁMCOVÝ UČEBNÍ PLÁN

ČASOVÉ VYMĚŘENÍ V JEDNOTLIVÝCH PŘEDMĚTECH

                                              Hodinové rozvržení

                                      1. stupeň    1 – 6. ročník                                     2. stupeň  7.- 10. ročník

	             
	
	1.roč.
	2.roč.
	3.roč.
	4.roč. 
	5. roč.
	6.roč.
	7.roč.
	8.roč.
	9. roč.
	10.roč.

	Čtení
	
	  2
	  2
	  3
	  3
	  3
	  3
	  3 
	  3
	  3
	  3

	Psaní
	
	  1+1
	  1+1  
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  1+1

	Řečová výchova
	
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  1+1
	  1+1
	  1+1
	  1+1

	Matematika
	
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2+1
	  2+1
	  3
	  3
	  3
	  3

	Informační a kom.technologie
	
	  
	
	
	
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1

	Člověk a jeho svět
	
	  2
	  2
	  3
	  3
	  3
	  3
	
	
	
	

	Člověk a společnost
	
	
	
	
	
	
	
	  2
	  2
	  2
	  2

	Člověk a příroda
	
	
	
	
	
	
	
	  3
	  3
	  3
	  3

	Hudební výchova
	
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  2
	  1+1
	  1+1
	  1+1
	  1+1

	Výtvarná výchova
	
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1
	  1

	Výchova ke zdraví
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	  1
	  1

	Tělesná výchova
	
	  3+1
	  3+1
	  3+1
	  3+1
	  3+1
	  3+1
	  3+1
	 3+1
	 3
	 3 

	Člověk a svět práce
	
	  3
	  3
	  3
	  4
	  4
	  4
	  5
	  5
	  6
	  6

	
	
	  20 hod.
	  20 hod.
	  22 hod.
	  23 hod.
	  25 hod.
	  25 hod
	  28 hod.
	  28 hod.
	  29 hod.
	  29 hod.

	
	
	
	
	
	
	celkem
	135 hodin
	
	
	celkem
	114 hod.


Zdravotní Tv                                          1hod.   1.hod.  .1.hod.  1.hod.  1.hod.   1.hod.   1.hod.   1.hod.

                                                             23      24        26        26        29       30       30

7.1. Poznámky k rámcovému učebnímu plánu

Rámcový učební plán (dále RUP) pro vzdělávání v základní škole speciální stanovuje závazně: 

• začlenění vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů do základního vzdělávání na 1. stupni (v 1. až 6. ročníku) a na druhém stupni (v 7. – 10. ročníku) základních škol speciálních 

• minimální časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti (vzdělávací obory) na daném stupni základního vzdělávání 

• nejnižší počty povinných vyučovacích hodin v jednotlivých ročnících 

• povinnost zařadit a realizovat průřezová témata na 1. i 2. stupni 

• disponibilní časovou dotaci 

• celkovou povinnou časovou dotaci na 1. a 2. stupni základního vzdělávání 

• poznámky ke vzdělávacím oblastem (vzdělávacím oborům) v RUP 

Celková povinná časová dotace je v RUP stanovena pro vzdělávání žáků v základní škole speciální na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdělávání na 2. stupni 114 hodin . Celková povinná časová dotace uvedena v RUP představuje maximální povinnou týdenní časovou dotaci na daném stupni základního vzdělávání. 

V učebním plánu ŠVP a při realizaci výuky musí být dodrženy podmínky: 

· nesmí být překročena celková povinná časová dotace na daném stupni / 135, 114 hodin/

· nesmí být překročena maximální týdenní hodinová dotace stanovená pro jednotlivé ročníky základního vzdělávání školským zákonem (1. a 2. ročník 22 hodin, 3. až 5. ročník 26 hodin, 6. a 7. ročník 30 hodin, 8. a 9. ročník 32 hodin) , v 10. ročníku 32 hodin.

Disponibilní časová dotace 

· využití celé disponibilní časové dotace v učebním plánu ŠVP je závazné 

· disponibilní časová dotace je určena: 

a) k posílení časové dotace jednotlivých vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů nad rámec závazného minima

c) k zařazení předmětů speciálně pedagogické péče-zdravotní tělesná výchova, logopedická péče 

e) k realizaci průřezových témat 

7.2.    Poznámky ke vzdělávacím oblastem     

JAZYKOVÁ KOMUNIKACE

· vzdělávací oblast vzdělávacího oboru ČTENÍ je realizován ve všech ročnících základního    

             vzdělávání

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru PSANÍ je realizován ve všech ročnících základní-

             ho vzdělávání a může se realizovat v menších časových celcích nebo jako samostatná

             hodina

· ŘEČOVÁ VÝCHOVA je realizovaná jako samostatný vzdělávací obor ve všech ročnících základního vzdělávání

MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru MATEMATIKA je realizován ve všech ročnících

             základního vzdělávání

INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNO-

            LOGIE JE REALIZOVÁN na 1. stupni ve druhém období a na 2. stupni základního

            vzdělávání

ČLOVĚK A JEHO SVĚT

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ČLOVĚK A JEHO SVĚT je realizován ve všech

            ročnících 1. stupně základního vzdělávání, vzdělávací obsah vzdělávacího oboru lze

            realizovat jako jeden předmět nebo jej lze rozdělit na více předmětů

ČLOVĚK A SPOLEČNOST

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je realizován pouze na 2. stupni základního

vzdělávání

ČLOVĚK A PŘÍRODA

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru je realizován pouze na 2. stupni základního

vzdělávání

UMĚNÍ A KULTURA

· vzdělávací oblast vzdělávacích oborů HUDEBNÍ VÝCHOVA a VÝTVARNÁ

            VÝCHOVA je realizován ve všech ročnících základního vzdělávání

ČLOVĚK A ZDRAVÍ

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru TĚLESNÁ VÝCHOVA je realizován

            ve všech ročnících základního vzdělávání, časová dotace pro tělesnou výchovu nesmí

            být nižší než 3 hodiny týdně

            ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA je součástí vzdělávacího obsahu vzdělávacího

            oboru TĚLESNÁ VÝCHOVA, jejíž prvky jsou preventivně využívány v hodinách

            tělesné výchovy pro všechny žáky  nebo jsou zadávány žákům se zdravotním    

            oslabením

· místo činností, které jsou kontraindikací jejich oslabení, současně je povinností školy

            nabídnout ZDRAVOTNÍ TĚLESNOU VÝCHOVU žákům s přechodně či trvale změ-

            něným zdravotním stavem.

            vzdělávací obsah vzdělávacího oboru VÝCHOVA KE ZDRAVÍ je realizován pouze

            na 2. stupni základního vzdělávání, na 1. stupni je součástí vzdělávací oblasti

 ČLOVĚK A JEHO SVĚT

ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

· vzdělávací obsah vzdělávacího oboru ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE je realizován ve 

            všech ročnících základního vzdělávání

PRŮŘEZOVÁ TÉMATA

          průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání žáků

          vybraná průřezová témata musí být zařazena na 1. i 2. stupni, ale nemusí být obsažena v    

          každém ročníku



