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2. Charakteristika školy

Úplnost a velikost školy:

· základní škola praktická, sídlo Vimperk, 1.máje 127 (1.-9.p.r.)

· odloučené pracoviště Zšp, sídlo Volary, U Nádraží 512 (1.-9.p.r.)

(celková kapacita 90 žáků)

· základní škola speciální, sídlo Vimperk, 1.máje 127 (1 třída

3.-10.p.r., kapacita 12 žáků)  

Vybavenost školy: 

Škola ve Vimperku je bezbariérová (nájezdová rampa pro vozíčkáře, schodišťová plošina pro vozíčkáře). Škola disponuje speciálními učebnami na dílenské práce, cvičnou kuchyňkou, školním pozemkem, třídami s jednomístnými nastavitelnými lavicemi a židlemi, speciální židlí pro vadu páteře, stoly pro vozíčkáře, počítačovou třídou, interaktivní tabulí, malou cvičebnou pro výuku TV, školní knihovnou, hygienickým zázemím (WC, sprchy, šatna).

Školní družina má k dispozici 1 místnost, je bezplatná. Provoz začíná v 7,00 hod. a končí v 15,30 hod. Děti se mohou stravovat pod dohledem vychovatelky a pedagoga ve školní jídelně Gymnázia Vimperk.

Pedagogové využívají 4 kabinety ( Jč, přírodní vědy, pozemky, dílny) a sborovny s vybavením (kopírka, laminovací stroj). Interiér školy je vybaven žákovskými pracemi a informační tabulí.

        Charakteristika pedagogického sboru:

         Pedagogický sbor ve Vimperku má 6 pedagogických pracovníků – 6 
žen, 1 muž (1 ředitelka, 4 Zšp, 1 ZŠs, 1 asistentka pedagoga, 1 
vychovatelka ŠD). Všichni pedagogičtí pracovníci mají možnost se 
vzdělávat v odborných seminářích a doplnit si potřebnou kvalifikaci 
(speciální pedagogiku nebo speciálně pedagogické minimum).


Všichni pedagogičtí pracovníci prošli proškolením v oblasti 
počítačové gramotnosti (Z+P), jsou proškoleni v oblasti BOZP a PO.                     
Mezi pedagogickými pracovníky panuje důvěra, vzájemná ochota a 
snaha o vytvoření příznivého klimatu.

    Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce:

    
Škola každoročně pořádá pro děti velké množství akcí, jako je soutěž 
ve 

zpěvu Školní slavík, vědomostní soutěž Všeználek, 
maškarní 
karneval, čarodějnický den, cvičení v přírodě. Vše je 
přizpůsobeno psychickým i fyzickým možnostem dětí.     
Mezinárodní spolupráci jsme prozatím nenavázali, byla by 
problematická vzhledem k jazykové nevybavenosti dětí a imobilitě 
některých z nich.

    Spolupráce s rodiči a jinými subjekty:

   
 S rodiči je spolupráce velmi dobrá, pedagogové jsou s nimi v 
denním 
kontaktu, protože děti přímo pedagogům předávají. 
Rodiče žáků jsou 
se školou spokojeni a pomáhají i s 
materiálním vybavením. Škola také spolupracuje se školskou radou, 
školskými poradenskými zařízeními a místními institucemi jako je 
DDM, NP Šumava, Městská knihovna, Městské kulturní středisko, 
Svaz invalidů, OS Mesada, Stroom Dub.  

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu

Zaměření školy:

Umožnit i žákům s nejtěžšími formami mentálního postižení přiměřené vzdělání, vytvořit klidné a nestresující prostředí pro rozvoj elementárních vědomostí, dovedností a návyků, učit správným vztahům mezi lidmi, aby byla zajištěna určitá míra samostatnosti. Rozvíjet psychiku zároveň s rozvíjením tělesných funkcí, zejména motoriky, umožnit výchovu a vzdělání i žákům s kombinovanými vadami, respektovat heslo, že každé dítě je na určité úrovni vzdělavatelné. Uplatňovat individuální přístup k žákům, respektovat jejich zdravotní stav, mentální úroveň a sociokulturní prostředí.

            Výchovné a vzdělávací strategie:

        Vést žáky k osvojení základních hygienických návyků a činností     
týkajících se sebeobsluhy, rozvíjet pohyblivost žáků a snažit se o 
dosažení co nejvyšší možné míry jejich samostatnosti a orientace ve 
vztazích k okolí. Vést žáky k rozvíjení komunikačních dovedností 
zejména využíváním alternativní komunikace. Rozvíjet u žáků 
schopnost spolupracovat s blízkými osobami a vykonávat 
jednoduché úkony, vést je  k vytváření pozitivních vztahů ke 
spolužákům a k začlenění do kolektivu. Rozvíjet žákovu pozornost, 
vnímavost a potřebu projevovat pozitivní city.

         Zabezpečení  výuky žáků s kombinací postižení:

         Vzdělávat i takové žáky s postižením více vadami, kteří byli v 
minulosti osvobozováni od školní docházky. Jejich vzdělávání je 
velmi náročné a není realizovatelné v pojetí základniho vzdělání 
běžného vzdělávacího proudu. Vzdělávání má jiný obsah a odlišné 
metody práce, vyžaduje speciálně upravené podmínky odpovídající 
potřebám žáků a závažnosti jejich postižení. Je třeba využívat i 
netradičních speciálních metod, překonávat komunikační bariéry 
využíváním alternativních a augmentativních systémů komunikace. 
Vzdělávání je doplněno různými formami relaxačních činností. 
Vzdělávací program pro žáky s těžkými formami mentálního 
postižení je plně prostupný se vzdělávacím programem pro žáky se 
středně těžkým mentálním postižením, žáci s hlubokým mentálním 
postižením jsou vzděláváni podle individuálního vzdělávacího plánu.

    4.  UČEBNÍ PLÁN   

         Celkový počet hodin v 1.- 10. ročníku

[image: image1.emf]Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory

1. - 10. ročník

Počet hodin týdně

Minimální časová dotace 

Člověk a komunikace

Rozumová výchova 30

Řečová výchova 20

Člověk a jeho svět  Smyslová výchova 40

Umění a kultura

Hudební výchova 10

Výtvarná výchova 10

Člověk a zdraví 

Pohybová výchova 20

40

Člověk a svět práce Pracovní výchova  20

    Disponibilní časová dotace  20

Celková povinná týdenní časová dotace  210

Zdravotní tělesná výchova 

nebo Rehabilitační 

tělesná výchova


  Poznámky k učebnímu plánu: 

      
 Rámcový učební plán  ( dále RUP) pro základní vzdělávání žáků s 
těžkým mentálním postižením, souběžným postižení více vadami a 
autismem v základní škole speciální stanovuje závazně:

· začlenění vzdělávacích oblastí a vzdělávacích oborů do základního vzdělávání

· minimální časovou dotaci pro jednotlivé vzdělávací oblasti v průběhu základního vzděláváním

· disponobilní časovou dotaci

· celkovou povinnou týdenní časovou dotaci v 1 až 10. roč.

· poznámky ke vzdělávacím oblastem v RUP

            Týdenní časová dotace může být upravena podle individuálních potřeb a zdravotního stavu žáků. Nesmí být překročena celková povinná časová dotace 210 hodin, minimální týdenní dotace je 18 hodin a maximální týdenní dotace 24 hodin. Využití disponibilní časové dotace je plně v kompetenci ředitele školy.

   5. Učební osnovy

	Výčet povinných vyučovacích předmětů s jejich časovými dotacemi pro jednotlivé ročníky:

	
	1. roč.
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	5. roč.
	6. roč.
	7. roč.
	8. roč.
	9. roč.
	10.roč

	Rozumová výchova
	3
	3
	3
	3
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1

	Řečová výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2 + 1
	2 + 1
	2 + 1

	Smyslová výchova
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Hudební výchova
	1
	1
	1
	1
	1 + 1
	1 + 1
	1
	1
	1
	1

	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	1
	1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1

	Pohybová výchova
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Zdravotní tělesná výchova
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Pracovní výchova
	1


	1
	2
	2
	2
	2
	2 + 1
	2 + 1
	3 + 1
	3 + 1

	Celkem
	18
	18
	19
	19
	21
	22
	22
	23
	24
	24


      Předmět: Rozumová výchova

 
 Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Rozumová výchova je 
realizován 
ve všech ročnících základního vzdělávání, má komplexní 
charakter a  je členěn do složek: Rozvíjení poznávacích schopností, 
Rozvíjení logického myšlení a paměti a Rozvíjení grafických 
schopností.

          Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	Rozumová výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	3
	3
	3
	3
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1
	3 + 1

	
	Rozumová výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Pojmenovat části těla, reagovat na oslovení jménem, koncentrovat se na určitou činnost, úchop a držení podaného předmětu 
	Znát a používat vlastní jméno, oslovení, reakce na podněty, manipulační činnosti, cvičení dlaní, prstů 
	Obrázky, dětstké knihy, hračky, pastelky 

	2. roč. 
	Poznat své spolužáky i učitele, pojmenovat popř. Ukázat na části svého těla, rozlišovat velikosti, úchop psacího náčiní 
	Sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky, manipulační činnosti, rozvíjení hrubé i jemné motoriky
	Psací a kreslící náčiní, kostky, manipulační předměty, Chodíme do školy I.

	3. roč. 
	Znát členy své rodiny , vnímat různé podměty a reagovat na ně, nakreslit různé druhy čar, vybarvit jednoduchý  tvar, rozlišovat tvary předmětů
	Šikmé a svislé čáry oběma směry, uvolňovací cvičení ruky, rodina
	Kdo je kdo v rodině, Chodíme do školy I., Uvolňovací cviky, obrázky, pomůcky pro rozlišování tvarů 

	4. roč. 
	Orientovat se ve vztazích k nejbližšímu okolí, denním časovém rozvrhu, řadit dvojice obrázků, třídění předmětů dle různých kritérií, cvičit jemnou motoriku
	Škola, třída, orientace ve třídě, v budově, vztahy ve škole a v rodině, vytváření asociací zobecňování, manipulační činnosti s předměty, horní i dolní oblouky
	Chodíme do školy II. a III., dětstké časopisy, pracovní listy, Uvolňovací cviky

	5. roč.
	Orientovat se v denním časovém rozvrhu, zvládnout složení dějových obrázků, orientovat se na stránce poznat grafickou podobu písmen, porovnávat a rozlišovat předměty, říkanky, básničky, krátké texty, poznávat číslice
	Základní časové vztahy – nyní, předtím, potom, dnes, včera, zítra, roční období, části dne, poznávat základní bary, rozeznávat písmena od číslic, psát vlnovky a smyčky
	Dětstké knihy, Náš slabikář I. , Chodíme do školy I. II., pracovní listy, Uvolňovací cviky

	 6. roč. 
	Poznat a používat předměty denní potřeby, sdělit své pocity, upozornit na zdravotní potíže, číst a napsat tiskací písmena A E I a číslice 1 2, orientovat se na řádku, opakovat slova a krátké říkanky
	Sociální čtení (symboly, piktogramy), sociální počty (peníze), vytváření početních představ
	Pracovní listy, obrázky peněz, symbolů a piktogramů, Počty pro NS I. , Naše čtení I.

	7. roč.
	Řadit obrázky podle zadaných kritéri, číst a napsat tiskací písmena M U O a číslici 3
	Porovnávání peněžních částek, posloupnost čísel, roční období, první písmeno jména a předmětů, tvarové prvky písmen a číslic
	Naše čtení I. , Počty pro NS I. , obrázky peněz, Pracovní listy, písmena

	8. roč. 
	Sdělit své pocity, číst a napsat písmena L V a číslici 4, orinetovat se na stánce a na řádku, reprodukovat krátký text, přiřazovat číslice počtu prvků
	Psychomotorické hry, poznávání různých činností na obrázcích sociální čtení, hůlkové písmo, číslice, posloupnost čísel, přirazování číslic
	Naše čtení I., dětstk časopisy, Hůlková písanka, Učíme se psát číslice

	9. roč. 
	Cvičit koncentraci na určitou činnost, číst vybraná písmena a opakovat krátký text, básničky, říkadla, posloupnost čísel, poznat základní geometrické tvary
	Orientovat se v čase – činnosti v určitou denní dobou, vytváření abstrakce, souvislosti, globální metoda čtení, provnávání a přiřazování číslic
	Geometrické tvary, Naše čtení I. , dětské časopisy, manipulační předměty

	10. roč. 
	Pokračovat v poznávání základních geometrických tvarů, opakovat naučená písmena popř. Přidat nová, číslice 5
	Čtení cen výrobků, psychomotorické hry, poznávání zvířat na obrázcích, porovnání a rozlišování předmětů podle různých znaků 
	Geometrické tvary, Naše čtení I. , dětské knihy, číslice, drobné předměty


Předmět: Řečová výchova

      Vzdělávací obor Řečová výchova zahrnuje tematický okruh Rozvíjení  komunikačních dovedností, který je nástrojem funkčního dorozumívání žáků. Vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových schopností, komunikačních dovedností, k vnímání a chápání různých jazykových sdělení. 

        Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	 Řečová

výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2 + 1
	2 + 1
	2 + 1

	
	Řečová výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby, správné dýchání 
	Diagnostika úrovně řeči, dechové a fonační cvičení, nácvik správného dýchání 
	Pohádky rytmické básně, kazety, CD

	2. roč. 
	Vyjádřit souhlas či nesouhlas, umět pozdravit, poděkovat – verbálně, nebo gesty
	Cvičení mluvidel, dechová cvičení, napodobování zvuků a hlasů 
	Logopedické říkanky

	3. roč. 
	Znát své jméno, reagovat na oslovení, znát jména nejbližších osob a spolužáků
	Sluchová a intonační cvičení, cviky jazyky a rtů, nácvik hlasivek a slov
	Obrázky, dětstké knížky, časopisy, pohybová říkadla, CD

	4. roč. 
	Sdělit svá přání a potřeby, snažit se o správné dýchání 
	Tvorba slovní zásoby, dechová cvičení, nácvik hlásek a slov
	Obrázky, fotografie, reálné předměty

	5. roč.
	Rozeznávat hlasy, rozvíjet slovní zásobu
	Tvorba a rozvíjení slovní zásoby, akustická diferenciace, systémy alternativní komunikace
	Dětstké knížky, logopedické publikace

	 6. roč. 
	Využít komunikační počítačové hry rozvíjet a prohlubovat slovní zásobu
	Slovní zásoba spojená s technikou, otázky a odpovědi, systémy alternativní komunikace
	PC obrázky, PS Řečová vých.

	7. roč.
	Rozvíjet slovní zásobu, znát a umět pojmenovat některá zvířata
	Hudebí, pohybová a rytmická příprava, tvorba slovní zásoby
	PS Řečová vých., obrázky, fotografie, dětstké knihy

	8. roč. 
	Rozvíjet slovní zásobu, využívat počítačové komunikační hry, sdělit svá přání a potřeby
	Dramatizace, napodobování hlasů a zvuků, gymnastika mluvidel 
	Pohádky, básničky, obrázky, CD, kazety, PC

	9. roč. 
	Rozvíjet slovní zásobu, umět na určité úrovni komunikovat
	Nácvik hlásek a slov, spotánní a jednoduché tématické rozhovory, fonetická cvičení 
	Knihy, časopisy, PS Řečová vých., obrázky

	10. roč. 
	Prohlubovat slovní zásobu, umět sdělit svá přání, popř. Zážitky, umět přiměřeně komunikovat
	Tvorba a rozvíjení slovní zásoby, dechová a fonační cvičení, kinetické hry, zaměřené na jemnou motoriku
	Obrázky, básničky, kinhy, logopedické říkanky


 Předmět:  Smyslová výchova

      Vzdělávací obor Smyslová výchova systematicky procvičuje zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, vizuomotoriku a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná všemi vzdělávacími obory a je členěn do tematických okruhů: Rozvíjení zrakového vnímání, Rozvíjení sluchového vnímání, Rozvíjení hmatového vnímání, Prostorová a směrová orientace, Rozvíjení čichového a chuťového vnímání.

   Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	Smyslová výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4


	
	Smyslová výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Uchopit předměty a manipulovat s nimi, reagovat na své jméno, zavolání, poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky, sebeobslužné dovednosti
	Vnímání prostoru oběma očima, cvičení soustředěného zrakového vnímání, nácvik soustředěného sluchového vnímání, sluchová cvičení
	Hračky a různé předměty pro manipulaci, CD, pohádky, obrázky

	2. roč. 
	Poznat osoby ze svého okolí a spolužáky, napodobit předvedené pohyby, poznat podle hlasu nejbližší osoby, vnímat prostor
	Orientace ve třídě, v prostoru, směrová orientace
	Školní třída + vybavení, tělocvična + vybavení

	3. roč. 
	Rozlišit zvuky spojené s denním životem, nebát se nepříjemných zvuků, rozlišit jednotlivé chutě, sebeobslužné dovednosti
	Sluchově motorická cvičení, nácvik soustředěného sluchového vnímání, rozlišování zvuků
	Zvukové nahrávky, vzorky potravin, zipy, knoflíky, tkaničky

	4. roč. 
	Rozlišovat tvary a barvy předmětů a třídit je, napodobit předvedené pohyby, poznat, rozlišit a napodobit různé zvuky, poznat hmatem velikost předmětů, orientece ve škole a nejbližším okolí.
	Rozlišování a třídění předmětů podle tvaru, velikosti a barvy, sluchové cvičenís i bez využití zraku, sluchově motorická cvičení
	Různé předměty, hračky, CD, Orffovy nástroje, obrázky

	5. roč.
	Poznat hmatem velikost, tvar a povrch předmětů, třídit obrázky, rozlišovat nahoře – dole, řadit předměty podle pokynů, rozlišit vůně a pachy
	Rozvíjení hmatové percepce, směrová orientace, třídění předmětů, poznávání podle čichu, specifické vůně potravin, nelibé pachy
	Různé předměty, obrázky, vonné látky, potraviny

	 6. roč. 
	Rozeznat reálné a vyobrazené předměty, rozpoznávat denní dobu podle činností, rozlišit zvuky zvířat, poznat hmatem povrch předmětů, řadit, skládat a umístit předmětyna určené místo podle pokynu
	Třídění obrázků, manipulace s předměty, rozlišování zvuků v přírodě, rozvíjení hmatové percepce, třídění předmětů
	Knížky, obrázky, DVD, CD, různé předměty

	7. roč.
	Poznat barevné a tvarové odlišnosti předmětů, rozpoznat denní dobu podle obrázků či piktogramů, třídit předměty na základě hmatu, poznat předměty čichem, podle vůně, rozlišovat pojmy před – za – vedle
	Třídění předmětů, rozvoj čichové percepce, dýchání, prostorová orientace v řadě, na ploše
	Různé předměty, obrázky, piktogramy

	8. roč. 
	Rozpoznat denní činnosti podle piktogramů, napodobit předvedené pohyby, rozpoznat předměty na základě hmatu, rozlišovat vpravo – vlevo, nebát se nepříjemných zvuků
	Manipulace s předměty, rozlišování fyzikálních vlastností předmětů, rozlišování pravá – levá, sluchová cvičení
	Piktogramy, obrázky, CD, Orffovy nástroje

	9. roč. 
	Rozeznat roční období podle základních znaků, rozlišit vůně a pachy, poznat zkažené potraviny a nebezpečné látky, rozlišovat hmatem základní fyzikální vlastnosti předmětů ( tvrdost, teplota )
	Příroda v ročních obdobích, rozlišování chutí a vůní, poznávání podle čichu, odlišování fyzikálních vlastností předmětů 
	knížky, obrázky, potraviny, různé předměty

	10. roč. 
	Rozlišovat vpravo – vlevo, nahoře – dole – před – za, vedle, umísťovat předměty dle pokynů, napodobit předvedené pohyby, poznat rozlišit různé zvuky, poznat předměty podle hmatu, poznat hlasy zvířat 
	Směrová orientace, rozlišování pravá – levá, rozlišování zvuků v přírodě, manipulace s předměty 
	obrázky, CD, Orffovy nástroje, různé předměty,


 Předmět: Hudební výchova

     Vzdělávací obor Hudební výchova vytváří u žáků kladný vztah k hudbě, rozvíjí jejich hudebnost, podporuje schopnost hudbu emocionálně prožít. Prostřednictvím hudebních činností dochází k rozvíjení sluchu a motoriky žáků a podporuje rozvoj řečových dovedností. Hudební činnosti pomáhají žákům k odreagování napětí, k překonání únavy, zlepšování nálady a podílejí se na koncentraci pozornosti.

           Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	Hudební  výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	1
	1
	1
	1
	1 + 1
	1 + 1
	1
	1
	1
	1


	
	Hudební výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Zpívat jednoduché melodie či písně, vnímat a rozlišovat různé hudební i nehudební zvuky, soustředit se na poslech krátké písně či skladby, vnímat rytmus
	Vokální či instrumentální činnosti, zpěv lidových i umělých písní dle možností žáků, rytmus a pohyb, hra na tělo, rytmizace říkadel
	LJá, písnička   Lidové písně   Orffovy nástroje

	2. roč. 
	Zpívat jednoduché melodie či písně, vnímat a rozlišovat různé hudební i nehudební zvuky, soustředit se na poslech krátké písně či skladby, vnímat rytmus, reagovat pohybem na hudbu
	Zpěv lidových a umělých písní, rytmus a pohyb, hra na tělo, dětské popěvky, zvuky hudební i nehudební, relaxační techniky 
	 CD s písněmi, Orffovy nástroje, lidové písně – zpěvník, Metodické základy HV

	3. roč. 
	Zpívat jednoduché melodie či písně, vnímat a rozlišovat různé hudební i nehudební zvuky, soustředit se na poslech písně či skladby, vnímat rytmus
	Užívání Orffových nástrojů, hra na tělo, napodobování hudebních i nehudebních zvuků, správné dýchání
	Orffovy nástroje, různé předměty, VHS Hodina zpěvu,    

	4. roč. 
	Posilovat rytmus, zpívat písně přiměřené individuálním schopnostem, rozlišovat zvuky, doprovodit sebe a spolužáky na jednoduché rytmické hudební nástroje, cvičit správné dýchání
	Zpěv písní, hra na tělo a na jednoduché nástroje, zvuky hudební i nehudební, pohybové hry a říkadla, tanečky
	Orffovy nástroje, různé předměty,     hudební nahrávky

	5. roč.
	Snažit se o správnou intonaci a melodii, o správné dýchání, propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládat zpěv jednoduchých písní
	Zpěv lidových a umělých písní,  hra na tělo, dětské popěvky, zvuky hudební i nehudební, relaxační techniky, pohybové hry a říkadla
	Já, písnička,   různé zpěvníky, hudební nahrávky   

	 6. roč. 
	Zvládat zpěv s doprovodem, rozlišovat zvuky hudebních nástrojů, zvládnout jednoduché taneční hry, propojit vlastní pohyb s hudbou, zvládat správné dýchání
	Zpěv písní, hra na tělo a na jednoduché nástroje, zvuky hudebních nástrojů, pohybové hry a říkadla, tanečky
	Hudební nástroje, hudební DVD, VHS a CD, pohyb na hudbu v tělocvičně  i třídě

	7. roč.
	Zvládat správné dýchání, snažit se o správnou intonaci a melodii, rozlišovat zvuky hudebních nástrojů, zpívat dle svých možností, doprovodit se na jednoduché rytmické nástroje
	Správné dýchání, zpěv písní s doprovodem, sluchová cvičení, vytleskávání, hra na tělo a jednoduché nástroje
	Orffovy nástroje, různé předměty,     hudební nahrávky,

	8. roč. 
	Snažit se o správnou výslovnost při zpěvu, zvládat jednoduchá rytmická cvičení, pohybovat se podle rytmu, zvládnout zpěv lidových i umělých písní dle svých možností
	Zpěv písní s i bez doprovodu, rytmické a taneční prvky, poslech, pohybové hry s říkadly, dýchání
	Hudební nahrávky, vhodná DVD s tancem, hudební pohádky, zpěvníky

	9. roč. 
	Soustředit se na poslech skladeb,  doprovázet písně na rytmické hudební nástroje, rozlišovat zvuky hudebních nástrojů, vnímat relaxační hudbu
	Sluchová cvičení, zpěv písní, rytmická cvičení,  hra na nástroje, poslech skladeb
	Já, písnička,   různé zpěvníky, hudební nahrávky, hudební nástroje   

	10. roč. 
	Využívat pěvecké návyky, zvládat jednoduchá rytmická cvičení, soustředit se na poslech relaxační hudby a krátkých skladeb, využívat správné dýchání
	Dechová a relaxační cvičení, správné dýchání, poslech skladeb, zpěv lidových i umělých písní, napodobování zvuků
	Orffovy nástroje, různé předměty,     hudební nahrávky,  CD s relaxační i jinou hudbou


  Předmět:  Výtvarná výchova

   Ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova se rozvíjejí tvořivé schopnosti a dovednosti, dochází k poznávání prostředků výtvarného jazyka, k všestrannému prohlubování senzibility žáka. Výtvarná výchova pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě a fantazii. Při výtvarných činnostech dochází k rozvoji tvořivosti při osobitém způsobu vidění světa. Je třeba navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci úspěšní.

      Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	Výtvarná  výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	1
	1
	1
	1
	1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1
	1 + 1


	
	Výtvarná výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Zvládnout základní dovednosti pro vlastní tvorbu, rozpoznávat s pomocí učitele barvy, uplatňovat vlastní zkušenosti a fantazii při tvůrčí činnosti
	Rozvíjení grafomotoriky, malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční materiály

	2. roč. 
	Využívat tradiční i netradiční materiál, zvládat základní dovednosti pro vlastní tvorbu, uplatňovat fantazii, pracovat s modelínou a hlínou
	Rozvíjení grafomotoriky, malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky, modelování
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční materiály, hlína, modelína

	3. roč. 
	Používat na elementární úrovni výtvarné prostředky a postupy, využívat tradiční i netradiční materiál, pracovat s hlínou a modelínou
	Rozvíjení grafomotoriky, malba a kresba, tradiční a netradiční prostředky, modelování, kreslení předmětů kruhových tvarů a oválů
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater. Hlína, modelína

	4. roč. 
	Vnímat základní vztahy mezi barvami, uplatňovat vlastní fantazii a prožitky při tvůrčích činnostech, zvládat základní výtvarné dovednosti 
	Barvy, rozvíjení grafomotoriky, malba,  kreslení čtverce, barevných skvrn, vzorky barev
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, ukázky obrázků, 

	5. roč.
	Využívat tradiční i netradiční materiál, uplatňovat vlastní fantazii a představivost při výtvarných technikách, prostorová tvorba
	Kresba, malba, práce s textiliemi, prostorová tvorba
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater. hlína, modelína, textilie, stavebnice

	 6. roč. 
	Pojmenovat barvy a pracovat s nimi, při tvorbě vycházet ze svých zrakových a hmatových vjemů, uplatňovat vlastní fantazii a představivost
	Kresba, malba, práce s textiliemi, prostorová tvorba, uplatnění vlastního těla, barvy a jejich uplatnění
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater., návštěva výstavy

	7. roč.
	S dopomocí učitele vybrat pro výtvarné vyjádření nejvhodnější prostředky a postupy, vnímat základní tvary, zvládat prostorovou tvorbu
	Rozlišování, porovnávání, třídění a pojmenování tvarů, objektů, barev, kresba, malba, prostorové techniky
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater. hlína, modelína, textilie, stavebnice

	8. roč. 
	Při tvorbě využívat svých zkušeností a fantazie, vnímat barevné kontrasty a tvary, výtvarně vyjádřit své pocity a emoce, uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i v prostoru
	Kresba, malba, práce s textiliemi, prostorová tvorba, uplatnění vlastního těla, barvy a jejich uplatnění
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater. hlína, modelína, textilie, stavebnice, návštěva výstavy

	9. roč. 
	Uplatňovat představivost při vlastní tvorbě, podle možností posoudit tvorbu ostatních, rozlišit kresbu, malbu, fotografii, umět používat tradiční i netradiční výtvarné techniky
	Kresba, malba, práce s textiliemi, hodnocení výtvarných prací, používání různých výtvarných technik
	Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, tradiční i netradiční mater. Ukázky obrazů, fotografií

	10. roč. 
	Vyjádřit vlastní vjemy, představy a pocity, uplatňovat linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru, používat tradiční i netradiční výtvarné techniky a postupy
	Kresba, malba, práce s textiliemi, hodnocení výtvarných prací, používání různých výtvarných technik, modelování
	,Pomůcky a prostředky pro kresbu a malbu, modelína, hlína textilie, přírodniny, návštěva výstavy


  Předmět: Pohybová výchova

    Vzdělávací obor Pohybová výchova je zaměřen na zvládnutí základních pohybových dovedností a rozvíjení pohybové kultury. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšování nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů.

     Týdenní hodinová dotace v jednotlivých ročnících:

	Pohybová  výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
	 6. roč.
	 7. roč.
	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.

	
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD
	PD DD

	
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2 + 1
	2 + 1
	3 + 1
	3 + 1


	
	Pohybová výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Zvládnout podle pokynů přípravu na pohybovou činnost, reagovat na základní povely a pokyny, dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při pohybových činnostech
	Vysvětlení významu pohybu pro zdraví, spontánní pohybové činnosti a hry, základní manipulace s míčem, relaxační cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní stadion

	2. roč. 
	Získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám, reagovat na povely a pokyny, rozvíjet motoriku, zvládat podle možností prostorovou orientaci
	Pohybové hry a cvičení, průpravné hry, turistika a pobyt v přírodě
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní stadion, okolí školy

	3. roč. 
	Mít osvojeny podle individuálních předpokladů základní pohybové lokomoce, prostorovou orientaci, dodržovat základní pravidla bezpečnosti a hygieny
	Průpravná, kompenzační, relaxační, koordinační,  psychomotorická, dechová a jiná cvičení, turistika, rytmická cvičení, manipulace s míčem
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní stadion, blízké okolí

	4. roč. 
	Pochopit přínos pohybu pro zdraví, rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh, zvládnout uvolnění a zklidnění organismu
	Pohybové hry a cvičení, průpravné hry, turistika a pobyt v přírodě, relaxační cvičení – prvky z jógy, manipulace s drobným náčiním
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní stadion

	5. roč.
	Zlepšovat tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla, rozvíjet základní pohybové dovednosti a využívat je při hrách a soutěžích, dodržovat bezpečnost a hygienu
	Hygiena při PohV, pohybové a napodobivé hry, turistika a pobyt v přírodě, plavání, zásady sportovního chování,
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní a plavecký  stadion

	 6. roč. 
	Zlepšovat tělesnou zdatnost, pohybový projev a správné držení těla, rozvíjet základní pohybové dovednosti, rozumět základním termínům, reagovat na pokyny
	Pohybové hry a cvičení s využitím tradičního i netradičního náčiní, základní manipulace s míčem a drobným náčiním, rytmická cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion

	7. roč.
	Rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh, zvládat uvolnění a zklidnění organismu, mít osvojeny základní pohybové činnosti
	Motivační a napodobivé hry, relaxační cvičení – prvky jógy, turistika a pobyt v přírodě, pohybové hry a cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion

	8. roč. 
	Zlepšovat a udržet úroveň pohybových schopností, zdokonalovat pohybové dovednosti, využívat relaxační techniky
	Pohybové aktivity, pohybové hry s různým zaměřením, rytmická cvičení, turistika a pohyb v přírodě
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion

	9. roč. 
	Zdokonalovat základní pohybové dovednosti, mít osvojenu prostorovou orientaci podle individuálních možností, rozvíjet koordinaci pohybů a poloh
	Pohybové hry a cvičení, průpravné hry, turistika a pobyt v přírodě, manipulace s míčem a drobným náčiním
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion, blízké okolí

	10. roč. 
	Zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti a využívat je ve hře i rekreačních činnostech, uplatňovat bezpečné chování v přírodě, stále zlepšovat motoriku
	Průpravná, koordinační, pohybová cvičení, turistika a pohyb v přírodě, manipulace s míčem a drobným náčiním
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion


Předmět : Zdravotní tělesná výchova

   Zdravotní tělesná výchova je formou tělesné výchovy, která se zřizuje pro žáky s trvale, nebo přechodně změněným zdravotním stavem. Zařazení žáků do ZdrTV se provádí na doporučení lékaře. Specifické úkoly vycházejí ze základních specifik postižení žáků, obsah je vždy upravován vzhledem k míře a druhu zdravotního postižení. Je důležité nejen rozvíjení pohybových dovedností, ale zároveň i korekce zdravotního oslabení.

	Zdravotní tělesná  výchova
	 1. roč.  
	2. roč.
	3. roč.
	4. roč.
	 5. roč.
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	 8. roč.
	 9. roč.
	10.roč.
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	Zdravotní tělesná výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Učit se správnému držení těla, zaujímat správné základní cvičební polohy, správné dýchání
	Zásady správného držení těla, rozvíjení jemné i hrubé motoriky, pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifice postižení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	2. roč. 
	Získat kladný vztah k motorickému cvičení a pohybovým aktivitám, zvládat jednoduchá speciální cvičení, správné držení těla
	Pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifice postižení, pohybové hry, uvolňovací a relaxační cvičení, vnímání pocitů při cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	3. roč. 
	Zvládat jednoduchá speciální cvičení, zaujímat správné cvičební polohy, uplatňovat správné způsoby držení těla v různých polohách
	Průpravná, kompenzační, relaxační, koordinační,  psychomotorická, dechová a jiná cvičení, koordinace pohybů
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	4. roč. 
	Zvládat jednoduchá speciální cvičení, zaujímat správné cvičební polohy, zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
	Pohybové aktivity, pohybový režim, vnímání pocitů při cvičení, uvolňovací a relaxační cvičení, dechová cvičení, pohybové hry, speciální cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	5. roč.
	Uplatňovat správné držení těla v různých polohách, zvládat pohybové činnosti s přihlédnutím ke specifice postižení, zaujímat správné cvičební polohy
	Hygiena při ZdrTV, dechová cvičení, pohybové činnosti, plavání – hry a cvičení ve vodě, plavání s pomůckami
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, plavecký stadion

	 6. roč. 
	Odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení, snažit se o optimální provedení speciálního cvičení podle svých možností, uplatˇovat správné držení těla v různých polohách
	Pohybové aktivity, pohybové hry s různým zaměřením, uvolňovací a relaxační cvičení, koordinace pohybů, speciální cvičení podle druhu oslabení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	7. roč.
	Rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů a poloh, zvládat uvolnění a zklidnění organismu, mít osvojeny základní pohybové činnosti
	Pohybové činnosti v návaznosti na obsah Pohybové výchovy s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni postižení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	8. roč. 
	Zvládat speciální cvičení, zaujímat správné základní cvičební polohy, uplatňovat správné dýchání, mít odpovídav¨jící vytrvalost při cvičení
	Základní termíny osvojených činností, prevence a korekce oslabení, denní režim z pohledu zdravotního oslabení, soubor speciálních cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky

	9. roč. 
	Zdokonalovat základní pohybové dovednosti, mít osvojenu prostorovou orientaci podle individuálních možností, rozvíjet koordinaci pohybů a poloh, zvládat speciální cvičení
	Pohybové hry a cvičení, průpravné hry, dechová cvičení, speciální cvičení dle druhu oslabení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky, sportovní   stadion

	10. roč. 
	Zvládat v souladu s individuálními předpoklady osvojené pohybové dovednosti, stále zlepšovat motoriku a koordinaci pohybů, zvládat speciální cvičení
	Speciální cvičení dle druhu oslabení, dechová cvičení, relaxační a uvolňovací cvičení
	Sportovní nářadí a náčiní, drobné pomůcky


Předmět : Pracovní výchova

   Zahrnuje pracovní činnosti, které vedou žáky k získání pracovních dovedností a návyků, zaměřuje se na rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků, současně dochází k rozvíjení komunikativních dovedností. Pracovní výchova je realizována v průběhu celého základního vzdělávání od prvního do desátého ročníku a je rozdělena na tematické okruhy: sebeobsluha, práce s drobným materiálem, práce montážní a demontážní, pěstitelské práce, práce v domácnosti. Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na schopnostech jednotlivých žáků.

	Pracovní  výchova
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	Pracovní výchova
	
	

	
	Očekávané výstupy
	Učivo
	Poznámky 

	1. roč. 
	Zvládnout základní hygienické návyky a sebeobslužné činnosti, zvládat základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami
	Svlékání a oblékání oděvu, obouvání, zouvání, hygienické návyky, osobní hygiena, funkce a používání hygienických pomůcek, jednoduché pracovní postupy a techniky s jednoduchým materiálem
	Hygienické potřeby, oblečení, papír a karton, modelovací hmoty, výtvarné potřeby, textil, přírodniny

	2. roč. 
	Dodržovat klid a čistotu při stolování, provádět pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích, zvládat práci s jednoduchými stavebnicemi a drobným materiálem
	Stolování a stravování, nácvik samostatného stolování, konstruktivní hry, manipulace a jednoduché výrobky z drobných materiálů
	Přírodniny, korálky, modelovací hmoty, kostky, skládačky, puzzle

	3. roč. 
	Udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí, vytvářet jednoduchými postupy různé předměty z tradičního i netradičního materiálu
	Vlastnosti materiálu a jeho užití, jednoduché pracovní postupy a techniky
	Pracovní místo a okolí, drobný materiál, výtvarné potřeby, přírodniny, textil

	4. roč. 
	Umět užívat příbor, dodržovat klid a čistotu při stravování, umět prostřít stůl, zvládat práci s jednoduchými stavebnicemi, provádět drobné domácí práce, pečovat o nenáročné pokojové rostliny
	Stolování a prostírání stolu, základní podmínky pro pěstování pokojových rostlin, základní úklid, mytí nádobí, různé typy plošných i prostorových stavebnic, 
	Pokojové rostliny, stavebnice, různý materiál, potřeby pro úklid

	5. roč.
	Dodržovat čistotu a pořádek při různých činnostech, zvládat práci s konstruktivními hrami, pěstovat, ošetřovat a pečovat o nenáročné pokojové rostliny, provádět drobné domácí práce, zvládnout nákup, zvládat základní manuální dovednosti
	Montáž e demontáž jednoduchých stavebnic, péče o pokojové rostliny,  nakupování, výrobky z různých materiálů
	Stavebnice, pomůcky a potřeby  pro práci, pokojové rostliny

	 6. roč. 
	Zvládat elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi a konstruktivními hrami, pěstovat, ošetřovat a pečovat o užitkové rostliny, zvládnout nákup a uložení základních potravin, jíst příborem a udržovat pořádek
	Konstruktivní hry, různé typy stavebnic plošných i prostorových, užitkové rostliny, pomůcky a náčiní při práci na zahradě, nákup a skladování základních potravin
	Puzzle, skládačky, kostky, stavebnice, pomůcky a náčiní pro práci na zahradě, užitkové rostliny, pomůcky pro stolování

	7. roč.
	Používat podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky a náčiní, pěstovat a pečovat o nenáročné pokojové i užitkové rostliny, pracovat podle slovního návodu, udržovat pracovní místo v čistotě
	Pěstování rostlin v bytě i na zahradě, pěstování ve foliovníku, vytváření výrobků z tradičního i netradičního materiálu, správné chování a udržení pořádku při práci
	Školní pozemek, foliovník, náčiní a pomůcky pro pěstitelské práce, tradiční i netradiční materiál pro práci a výrobu různých výrobků

	8. roč. 
	Zvládnout nákup a uložení potravin, připravit jednoduchý pokrm podle pokynů, vytvářet jednoduchými postupy různé předměty, zvládat dovednosti a činnosti se stavebnicemi a hrami
	Příprava pokrmů, studených i teplých nápojů, úklid stolu, chování při stolování, zásady bezpečnosti a hygieny při práci v kuchyni
	Cvičná kuchyňka, potřeby pro vaření, různé hry a stavebnice, tradiční i netradiční materiál, pomůcky a potřeby pro zhotovování výrobků

	9. roč. 
	Dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při práci, pracovat podle slovního návodu, udržovat pořádek, pečovat o své tělo a zevnějšek, zvládnout běžnou údržbu oděvu a obuvi, rozlišovat různé druhy materiálů
	Hygienické zásady, péče o oděv i obuv, práce s různými druhy materiálu, jednoduché pracovní operace
	Pomůcky a potřeby pro práci, druhy oblečení a obuvi, racovní místa a jejich okolí

	10. roč. 
	Připravit jednoduchý pokrm podle pokynů, pracovat podle předlohy, pečovat o nenáročné rostliny v bytě i na zahradě, vytvářet předměty z různých materiálů, zvládnout drobné úklidové práce, zvládnout práci se stavebnicemi, používat vhodné prostředky při práci
	Příprava pokrmů, výroba výrobků z různých materiálů, péče o pokojové i užitkové rostliny, zásady hygieny při práci,lidové zvyky, tradice, řemesla – užití některých jednoduchých technik zpracování vybraných materiálů
	Školní pozemek, foliovník, náčiní a pomůcky pro pěstitelské práce, tradiční i netradiční materiál pro práci a výrobu různých výrobků, stavebnice a hry, potřeby pro úklid


Návrh pro slovní hodnocení žáků s těžkým MP nebo kombinovaným postižením

	Předmět
	1
	2
	3
	4
	5

	Rozumová výchova
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s menší pomocí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Smyslová výchova
	Učivo zvládá
	Učivo zvládá s menší pomocí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Hudební výchova
	Má dobrý hudební sluch i rytmus, pěkně zpívá
	Rád zpívá, má dobrý rytmus
	Rád zpívá a poslouchá hudbu
	Rád poslouchá hudbu
	Dosud nemá vztah k hudbě

	Výtvarná výchova
	Učivo zvládá 
	Učivo zvládá s menší pomocí
	Učivo zvládá částečně
	Učivo zvládá jen s trvalou pomocí
	Učivo dosud nezvládá

	Pohybová výchova
	Je obratný/á a snaživý/á
	Je méně obratný/á, ale snaživý/á
	Snaží se cvičit podle svých schopností
	Je méně obratný/á, cvičí jen s pomocí
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc

	Tělesná výchova
	Je obratný/á a snaživý/á
	Je méně obratný/á, ale snaživý/á
	Snaží se cvičit podle svých schopností
	Je méně obratný/á, cvičí jen s pomocí
	Při cvičení potřebuje velkou pomoc

	Pracovní výchova
	Je samostatný/á a zručný/á
	Pracuje s ojedinělou pomocí
	Při práci vyžaduje vedení
	Při práci vyžaduje trvalé vedení a pomoc
	Práce se mu zatím nedaří
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		Vzdělávací oblasti		Vzdělávací obory		1. - 10. ročník

						Počet hodin týdně

						Minimální časová dotace

		Člověk a komunikace		Rozumová výchova		30

				Řečová výchova		20

		Člověk a jeho svět		Smyslová výchova		40

		Umění a kultura		Hudební výchova		10

				Výtvarná výchova		10

		Člověk a zdraví		Pohybová výchova		20

				Zdravotní tělesná výchova nebo Rehabilitační tělesná výchova		40

		Člověk a svět práce		Pracovní výchova		20

		Disponibilní časová dotace				20

		Celková povinná týdenní časová dotace				210
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